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●東京（新宿）→松本
　JR中央東線（特急あずさ：約２時間30分）

●名古屋→松本
　JR中央西線（特急しなの：約２時間）

●東京→松本
　中央自動車道・長野自動車道（約220km）

●名古屋→松本
　中央自動車道・長野自動車道（約200km）

●福岡→松本
　１日２便（約１時間30分）

●札幌（新千歳）→松本
　１日１便（約１時間30分）

●神戸→松本
　１日１便（約１時間）
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山、川、仕事、買い物、レジャー、教育、医療が身近に集まる街
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▲国宝｢松本城｣

▲梓川りんご

▲特産品の波田スイカ

▲上高地

▲日本銀行 松本支店

▲信州大学医学部附属病院

▲中心市街地

松本市は、長野県下最大の面積を持ち、
3,000m級の峰 が々連なる北アルプスや
広大な高原大地を誇る美ヶ原高原に抱
かれた自然豊かな都市です。
明治期から製糸業を中心とした近代産
業が始まり、大正3年には日本銀行松本
支店が開設されるなど、長野県における
経済・金融の中心地となりました。

昭和39年に内陸では唯一、新産業都市
として指定されたことが契機となり、電気・
機械・食料品製造などの産業を中心に
工業が急速に発展し、近年では、IT、ソフ
トウエア産業も飛躍しています。
また、街のシンボルである国宝松本城を
中心に栄えた歴史から「商都松本」と称さ
れてきました。現在も、中南信地方の中心
商業地として大型の商業施設をはじめ、
個性ある多彩な店が並び、市民や多くの
観光客で賑わいを見せています。
アクセス面では、長野自動車道の開通、信
州まつもと空港、JR特急などの高速交通
網の整備により大都市との行き来が容易
に出来、交流拠点都市としての機能も充
実しています。

▲奈川の山里

▲緑ケ丘クラインガルテン
雄大な山岳に囲まれ、上高地をはじめと
した様 な々観光資源を有する地区。
地区の9割以上を緑の山野が占める。

製糸業の集積地であったことや立地の良さから、日
本銀行10番目の支店として開設されました。

様 な々急性期疾患や難治性疾患に対して高度な診療
を提供しています。

▲JR特急
特急あずさ、しなのが新宿、名古屋と松本を結び、生
活や経済を支えています。

中信地域の玄関口であり、商業施設が集まるほか、
多くの企業が本社や支店を構えています。

▲信州まつもと空港

▲初夏の上高地

長野県内唯一の空港が松本市にあり、新千歳、福
岡そして神戸とを結んでいます。

自然豊かで田舎の原風景を残す高標高
地。夏は冷房が不要なほど涼しく過ごし
やすい。郷土料理の「とうじそば」は奈川
地区自慢の一品。

肥沃な大地と梓川の清流に恵まれた、広
大な優良農地が広がる地区。
「スイカ」は全国ブランドとしてこの地区を
代表する農産物。

清流梓川で潤う都市近郊型農業地域。
昼夜の寒暖差を利用して育てられた「梓
川りんご」は、信州りんごの中でも特に甘
みとこくがあると評判。

松本市の北東に位置する、山と山に囲ま
れた閑静な地区。無化学肥料、無農薬に
よる有機農業が盛ん。

城下町の風情を醸し出しながら、お洒落
で個性的な店舗が連なる松本市の中心
エリア。年間を通じて多彩なイベントが開
催され、多くの市民や観光客で賑わいを
見せている。

信州松本

自然と都市が共存する街

長野県の経済・雇用を牽引する
利便性に優れたコンパクトシティ

安曇地区 梓川地区 四賀地区

旧松本市波田地区奈川地区

安曇野市

山形村

朝日村 塩尻市

上田市
高山市

（岐阜県）

青木村

奈川地区
ながわ

安曇地区
あずみ 梓川地区

あずさがわ

波田地区波田地区
はた

旧松本市
まつもと

四賀地区
しが

写真提供：信州まつもと空港利用促進協議会
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松本市内には、1万を超える事業所があり、
転職希望者が、キャリアやスキルを活かせ
る職場が数多く用意されています。
新卒で就職を希望する学生にとっても、
キャリアの幅を広げていくための豊富な業
種や就職先を選択できる環境です。
松本市では、商業、工業ともに関係機関が
連携し、戦略的な次世代ビジョンの策定、
推進により雇用を生み出しています。
また、インターネットの普及に伴い、市場が
拡大し続けているソフトウエア産業の強化
も進んでいます。立地的な制約を受けにく
いことや、危機管理の観点から、多くの企
業が地方へオフィスを設けています。松本
市内には、長野県内でも売上高で上位ク
ラスのソフトウエア開発会社が集まっており、
今後、基幹産業として地域を引っ張る役
割が期待されています。

松本市の商圏人口は、調査のたびに増
加しており、長野県で最大商圏である
長野市とほぼ同じ規模にまで拡大をし
てきました。
松本市は、「商都松本」として栄えてきた
歴史があり、商店街の活性化に官民が連
携して取り組んできました。
2017年には、長野県内で最大級の商業
施設「イオンモール」が開業したことも商
圏の拡大に繋がっており、長野市と共に
長野県経済の牽引役を担っています。

松本市の産業構造と働く人

第3次産業（その他）

事業所数

12,844

51

1

1,091

748

10

173

267

3,321

237

1,154

576

1,859

1,051

403

967

85

850

業種

総数

農業、林業、漁業

鉱業、採石業、砂利採取業

建設業

製造業

電気・ガス・熱供給・水道業

情報通信業

運輸業、郵便業

卸売業、小売業

金融業、保険業

不動産業、物品賃貸業

学術研究、専門・技術サービス業

宿泊業、飲食サービス業

生活関連サービス業、娯楽業

教育、学習支援業

医療、福祉

複合サービス事業

サ－ビス業（他に分類されないもの）

就業人数

119,927

619

3

7,933

14,639

450

2,349

6,718

26,691

3,394

3,366

3,779

12,827

5,025

4,011

16,257

1,640

10,226

就業率

-

0.5%

0%

6.6%

12.2%

0.4%

2.0%

5.6%

22.3%

2.8%

2.8%

3.2%

10.7%

4.2%

3.3%

13.6%

1.4%

8.5%

51事業所 619人

松   本：0.5%
長野県：1.5%

1,840事業所 22,575人

松   本：18.8%
長野県：29.8%

10,953事業所 96,733人

松   本：80.7%
長野県：68.7%

松本市では、約８割の人が第３次産業で働いており、長野県全体と比較して３次産業が発達

多くのキャリア、スキルを活かせる業種と企業が豊富な松本市

成長する商都・松本
年々成長する商圏は、地域の活性化につながり、
さらなる発展を後押し

長野県内上位5市の商圏推移

長野県の商圏構造（概念図）
出典：長野県産業労働部 平成30年度 長野県商圏調査

出典：令和元年版「松本市の統計」

順位
1
2
3
4
5

市名
長野市
松本市
上田市
佐久市
伊那市

2015年
634,172人
587,633人
242,035人
243,942人
179,539人

増減率    
-1.9%    
11.7%↑
-2%    
-2.3%    
-2.1%    

増減率    
-2.9%    
4.6%↑
18.6%    
-2.6%    
8.9%    

2018年
615,485人
614,635人
287,121人
237,613人
195,537人

第1次産業（農業・林業） 第2次産業（建設業・製造業）

就業率 就業率 就業率

▲松本城前のメイン道路▲蔵造りの店舗が連なる中町通り松本市街地の様子

▲大規模商業施設が立地する松本駅前

松本駅は、通勤、通学で
広く利用されています。

中心市街地まで距離が短く
利便性に優れた松本インター

商圏は
通勤圏の
参考になります。

3 Matsumoto 就職・転職ガイド
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新松本工業団地

倭工業団地

松本臨空工業団地

大久保工場公園団地

西南工場団地

新松本臨空産業団地

松本駅松本IC

木工団地

松本流通業務団地

株式会社野村総合研究所が今後の成長性を
左右する「産業創発力」の現状、および将来の
ポテンシャルを分析した「成長可能性都市ラン
キング」を発表しました。この調査で松本市は、
総合で8位、「子育てしながら働ける環境があ
る」で1位、「都市の魅力」で4位となりました。
松本市は、大都市から自立して世界から外貨を
獲得し、地域経済を牽引する“ローカルハブ”に
なる可能性を秘めた「成長可能性都市」です。

100人

624人

153人 675人 63人 514人

松本市内に集積する企業群
工業・流通団地に集まる企業から生み出される多彩な職種と多くの雇用

順位
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

総合ランキング
東京都特別区
福岡県福岡市
京都府京都市
大阪府大阪市
鹿児島県鹿児島市
茨城県つくば市
北海道札幌市
長野県松本市
福岡県久留米市
長崎県佐世保市

子育てしながら働ける環境がある
長野県松本市
群馬県前橋市
佐賀県佐賀市
鹿児島県鹿児島市
長野県上田市
福岡県福岡市
新潟県長岡市
熊本県熊本市
奈良県奈良市
島根県出雲市

都市の魅力
福岡県福岡市
鹿児島県鹿児島市
京都府京都市
長野県松本市
広島県広島市
長崎県長崎市
愛媛県松山市
島根県出雲市
沖縄県那覇市
北海道札幌市

伊那市塩尻市

山形村

安曇野市

大町市

松川村

池田町 筑北村

長野市

上田市

諏訪市

その他

岡谷市

朝日村

855人

1,050人

松本市内に居住かつ市内に通勤する人：約10万人

周辺市町村から松本市内へ通勤する人：約3万人

松本市内に居住し、周辺市町村へ通勤する人：約2万人

273人

239人

645人

275人

464人

447人

814人 303人

1,820人

1,061人

12,405人

6,076人

716人

320人

691人

517人

185人194人8,826人 7,121人

エレクトロニクス、メカトロニクス、ソフトウエア開発など高付加価値型企業を数多く集積し、長野県下一の規模を誇る

㈱アカダプレーティング
アサヒ酵母㈱
㈱アラックス
㈱エーアイテック
栄光運輸㈱
エイコー測器㈱
ＮＥＣソリューションイノベータ㈱
㈱荏原製作所
エンジニアリングシステム㈱
㈱オーティーマシン
㈱カイジョー
上條鋼材㈱
㈲上條紙工
環境未来㈱
㈱関東甲信クボタ
㈱カンノ
菊池運輸㈱
キッセイコムテック㈱
㈱ケン・ワークス
㈱コスモフーズサービス
三枝塗料㈱
佐藤商事㈱
サンコーミタチ㈱
サン・フーズ㈱
㈱SYNAX
サンリンI＆F㈱
㈱信濃交産
㈱シナノ電子技研
相互金属㈱
㈱創和
㈱タカノ
㈱高山製作所
㈱辰巳商会
㈱中央メディカル
㈱デイリーはやしや
㈱デリカ
東洋計器㈱
㈱トーヨータイヤジャパン
トヨタカローラ南信㈱
㈱ナガタ運輸
㈱二光印刷
ニッキトライシステム㈱
㈱日本アクセス
日本コマック㈱
㈱日本デジタル研究所
日本連合警備㈱
ネオ製薬工業㈱
㈱ハーモニックプレシジョン
㈱萩野鉄筋加工センター
白馬陸運㈱
㈱ハセ川自動車
㈱ピーエヌシー
ビーム電子工業㈱
藤田金属㈱
北信ガス㈱
松本電気工業㈱
㈱丸友中部青果
㈱マルモ機材
㈱Minoriソリューションズ
百瀬機工㈲
UDトラックスジャパン㈱
㈱ユタカ
㈱吉川油脂
㈱臨空モールド
㈲レジン松本
レンゴー㈱

愛国運輸倉庫㈱
㈱デリシア
㈱泉精器製作所
㈱ワールドインダストリーニット
栄光商事㈱
NCC㈱
㈱エフケーケー
㈱カクイチ
㈲神山自動車販売
㈱小松製作所
信州ビバレッジ㈱
㈱仙台銘板
㈱大包
㈱高山製作所
TSネットワーク㈱
テクノエフアンドシー㈱
長野石油輸送㈱
新潟運輸㈱
㈱日邦バルブ
ニチユMHI信越㈱
㈱ニヤクコーポレーション
花村産業㈱
フィット工業㈱
㈱松田商会
松本平車検協業組合
㈱マルイチ産商
㈱丸山鐵工所
大和電機工業㈱

㈲オリイ
㈲中善材木店
平波アルプス工芸製作所

㈱ミツルヤ製作所
㈱龍門堂
㈱林友

松本臨空工業団地・新松本臨空産業団地

生産技術の高度化、高付加価値化に
取り組む知識集約型企業が集積

新松本工業団地

本格的な県外企業誘致が行われ県内外の企業が集積
大久保工場公園団地

機械・電器製造業、化学品等を取り扱う多様な企業が集積西南工業団地

木工専門の工業団地
木工団地

ソフトウエア開発、化学品製造、食品製造と
県内トップクラスの売上を誇る企業が集積

倭工業団地
出典：内閣府提供資料／平成22 年国勢調査
昼夜間人口比率は夜間人口（常住人口）に対する昼間人
口（〔常住人口〕 + 〔市外からの市内に通勤・通学する者〕 
-〔市内から市外に通勤・通学する者〕）の比率

㈱アートプランニング
安曇野食品工房㈱
内山工業
エイコー測器㈱
㈱MTSシステム
エンジニアリングシステム㈱
大澤建築店
㈱オオタ
カワイ精密金属㈱
㈱環境技術センター
軌陸車テック㈱
桐山電機㈱
㈲ケースク
㈱サンミートマツモト
㈱シード・アドバンス
㈲信興鍍金工業所
信州額縁㈱
㈱信州シキシマ

㈱信成
㈱シンワ
諏訪倉庫㈱
生活協同組合コープながの
㈱セキノ興産
セントラルパック㈱
第一生コンクリート㈱
㈱ダイワ
タカヤマケミカル㈱
高山理化精機㈱
田中家具製作所
㈱田中機器製作所
田中スチール工業㈱
㈱中信高周波
帝石パイプライン㈱
㈲等々力製作所
トピーファスナー工業㈱
トヨタ部品長野共販㈱

㈲浅田商店
㈲あすなろ
㈱アルプスウェイ
㈱イチトミ
㈱岩野商会
㈲APサービス信州
㈱越前屋
㈱エム・イー
㈱遠條商店
㈱王滝
カナデリー不動産㈱
㈱上條器械店
桜田電気工業㈱
サスナカ通信工業㈱
㈱サスナカ
サンリンI&F㈱
㈲塩栄
㈱松柏パック
㈱昭和コーポレーション
シンコール㈱
スズデン㈱
大徳紙商事㈱
高松工業㈱
中冷倉庫㈱
㈱デリカパーラー長野
TOTOエムテック㈱
トヨタ部品長野共販㈱

㈱TANAKAYA
㈱ナガキュウ
㈱長野エーコープサプライ
長野菅公学生服㈱
㈱長野テクノス
南信貨物自動車㈱
㈱新潟食品運輸
㈱西日本宇佐美
バン工業用品㈱
㈱ヒライデ
㈱フジ・コーポレーション
㈱冨士電機
㈱松本旭興社
松本倉庫㈱
㈱マルイチ産商
丸一商事㈱
マルイチ・ロジスティクス・
サービス㈱
㈱丸水長野県水
㈱ムソー
㈱メディセオ
モアゴルフ
㈱本久
㈱ヤマサ
㈱優屋
綿半ソリューションズ㈱

㈱アドヴァンスト・インフォーメイション・デザイン
エア・ウォーター・マッハ㈱
エア・ウォーター㈱空気分離プラント
㈱エア・ウォーター総合開発研究所
甲信越エア・ウォーター㈱
愛らんど
春雪さぶーる㈱

信州ミルクランド㈱
㈱ツーウェイ
長野県農協直販㈱
フロマージェアソシエジャポン㈱
㈱丸杉

インフィニジャパン㈱ 
㈱国吉
㈱信越リード
㈱ソーデナガノ
㈱タカノ

テスコム電機㈱
東新工業㈱
㈱TOSYS
㈱鬨一精機
㈱ハーモニック プレシジョン

長野県中央に位置する流通拠点
数多くの卸売業が集積

松本流通業務団地

㈲新津化学工業所
日産部品長野販売㈱
㈱日本タネセンター
日本通運㈱
パナソニック㈱ オートモーティブ社
㈱ハンナン
㈱ひなた
㈱藤林屋
ブリヂストンタイヤ長野販売㈱
㈱ホンダパーツ日商
松本ガス㈱
松本醤油協業組合
㈱松本鉄工所
㈱丸谷工業
モーリス楽器製造㈱
㈲柳原製作所
ヤマカ精工㈱
リコージャパン㈱

仕事と人が集まる松本市へは、周辺市町村からも多くの人が通勤する。

8割の人が、松本に「住み」、松本で「働く」

可能性を秘めた松本市
大都市から自立して地域で人材や企業を育成し、大都市と互角に競い、
差別化しながら世界と結びつく“ローカルハブ都市”へ

参考：株式会社野村総合研究所　ランキングによる都市の持つ「成長可能性」の可視化　2017年

※2019年12月現在公表されている企業
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仕事の宝庫「松本市」

※上記企業は、株式会社東京商工リサーチエラベル長野2020に掲載されている松本市内に本社のある企業です。

�������������������
������������

生産性が高く、松本市の製造業全体を引っ張って

いる業界。大企業の大規模事業所が立地しており、

高い雇用吸収力を発揮している。独自の技術と信

頼性の高さから、市場での優位性を発揮している

メーカーもある。地元メーカーの中には、ニッチな市

場へ独自の製品を開発、製造、販売をしている企

業も多数あるほか、ファブレスメーカーの活躍も目

立っているなど、今後の飛躍に期待が寄せられて

いる。さらに、これらの企業を支える形で数多くの協

力会社が松本市内で事業を展開している。

設計・開発を担うエンジニアはもちろん、事業運営

の最前線を担う営業やバックエンドで支える間接

部門の専門職種まで、多様な職種で採用ニーズ

がみられる。

・機械設計
・電気電子設計／開発
・ソフト設計／開発

・金型設計
・営業
・一般事務

富士電機パワーセミコンダクタ㈱
㈱IHIアグリテック
東洋計器㈱
マクセルイズミ㈱
トピーファスナー工業㈱
㈱日邦バルブ
㈱デリカ
㈱松本鉄工所
㈱中信高周波
軌陸車テック㈱
㈱ティアンドデイ
㈱カンノ
㈱エーアイテック
㈱小松製作所
㈱シバウラ防災製作所
エンジニアリングシステム㈱

半導体製造
トラクタ・エンジン製造他
各種メーター製造他
家電・工具製造
工業用ファスナー製造
給水装置、分水栓製造
農業作業機・トラクタ関連部品他製造
発電所用水車他製造
金属熱処理加工
軌陸車製造
データロガー他製造
アルミ再生処理・二次合金製造
省力化専用機の開発・設計・製造
建設機械部品・農業機械部品製造
消防ポンプ・防災機器他製造
各種産業用ロボット他製造

企 業

松 本 で
求められている職 種 例

・工程設計
・生産技術
・総務／経理

machinery& electronic manufacture

・生産管理
・品質保証
・配送／製造

機
械
・
電
機
・
電
子
製
造
業

松本市内の製造業で、最も多くの従業員を雇

用している食品製造業界。スーパー、コンビニ

エンスストア向けの弁当、パンなどの食品製

造・販売を行う企業や、確かな品質で市場から

支持を受け、全国展開している独自ブランド

メーカーなど、多種多様な事業者がある。近年

では、地元産の食材を活用した商品を開発し、

売上げを拡大しているメーカーもあり、地域一

体となって食品製造業を後押ししている。

この業界では、商品の企画段階から材料の調

達、製造、保管、販売、顧客フォローまでを行う

必要があるため、幅広い職種の人材が必要と

されている。

・経営企画
・総務／経理／労務
・製品研究／開発

・社内SE
・施設／設備管理
・品質検査

㈱デイリーはやしや

信州ミルクランド㈱

㈱スドージャム

㈱ナガノトマト

㈱信州シキシマ

セントラルパック㈱

熊谷製麺㈱

㈱デリカパーラー長野

信州ビバレッジ㈱

米飯・惣菜・調理パン・デザート製造

牛乳他製造

ジャム製造販売

飲料・トマト加工品製造

パン・菓子製造

レトルト食品製造業

麺類製造

米飯・調理品・惣菜・仕出製造

清涼飲料製造業

企 業

松 本 で
求められている職 種 例

・生産管理
・営業
・製造

food manufacture

食
品
製
造
業

松本市の業界動向・主な企業・職種

建設業は、個人向けの住宅施工・販売を手掛け

る建築業と、大規模工事を行う総合建設業とに

大別される。

建築業では、大手ハウスメーカーディーラーや、

売上高上位に位置している複数の工務店が松

本市内に本社を置き、長野県内全域で事業を展

開している。

総合建設業の各社は、公共工事、民間の土

木・建設業務を長野県内外の広範囲で手掛

けており、これら各社を支える下請建設会社、

施工会社も数多くある。

業界全体が人材不足であるなか、松本市において

も、企業規模の大小を問わず、技能、技術を武器に

地域に根差して活躍してくれる人材を求めている。

・営業
・事務系
・建築技能／技術者

・土木技能／技術者
・通信、電気設備の設計／施工

セキスイハイム信越㈱
ミサワホーム甲信㈱
甲信アルプスホーム㈱
松本土建㈱
㈱アルプスピアホーム
ハシバテクノス㈱
㈱アスピア
セキスイファミエス信越㈱
㈱アルスター
㈱アイネット
中信アスナ㈱
鍋林建工㈱
ティーシーメンテナンス㈱
㈱滝澤工務店
㈱水建
㈱スマイルハウス
中部クレーン㈱
㈱サクセン
ルピナ中部工業㈱
㈱信越報知
㈱仙嶺
波田土建㈱
㈱大和ホーム工業

住宅販売・施工
住宅販売・不動産販売
住宅施工販売
総合建設業
住宅建築工事
総合建設業、環境・設備・システム管理
総合建設業
建築工事、エクステリア工事
電気通信工事・土木工事業
電気工事他
水処理設備販売・設置他
防水工事
舗装工事業
建築工事
水道設備工事請負
建築工事
クレーン工事
さく井工事
水道・設備工事請負
防災・警報・通信設備工事
防水工事業
土木工事業
冷暖房・給排水・衛生工事

企 業

松本で
求められている職種例

building enterprise

建
設
業
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※上記企業は、株式会社東京商工リサーチエラベル長野2020に掲載されている松本市内に本社のある企業です。

松本市の業界動向・主な企業・職種

国内外への製品の出荷を主力としているメー

カーから、部品や素材を生産している企業まで、

多種多様な企業が事業を展開している。

医薬品製造の業界トップメーカーのほか、工業

系の素材メーカー、楽器のギター製造で高い

シェアを誇るメーカーも松本市内に立地。

かつては松本の主力基幹産業であった家具

製造も伝統を引き継ぎ、こだわりの材料で手間

を掛けた製品は、今もなお人気を集めている。

松本らしい製品から、知る人ぞ知る製品まで、

幅広く特徴あるものが生産されている。

地域に根差す企業だからこそ、地域を支える

様 な々個性ある人材の採用に積極的である。

・金型設計
・工程設計
・デザイン設計

・建築CAD
・営業
・品質管理

キッセイ薬品工業㈱

エア・ウォーター・マッハ㈱

甲信越エア・ウォーター㈱

フジゲン㈱

松田鉄工㈱

㈱市民タイムス

藤原印刷㈱

㈱プラルト

双和産業㈱

ヤマサマテリアル㈱

製薬

工業用ゴム製品製造

圧縮ガス・液化ガス製造業

エレキギター他製造

鉄骨加工

新聞発行他

印刷業

各種印刷

アスファルト合材製造

生コンクリート製造業

企 業

松 本 で
求められている職 種 例

・総務
・経理
・各種デザイナー

other manufacture

松本市内には、企業、医療関係の研究機関が

多数あるため、用品、材料・素材を供給してい

る企業も集まっている。

長野県内で売上高上位に位置する医薬品

卸業者をはじめ、数多くの化学製品の卸売

業者が所在し、その多くが国内外へ事業を

広げている。

スケールメリットを活かした企業活動を行うた

めには組織の規模を拡大する必要があり、営

業職の求人のほかにも、営業事務、総務、経理

や人事など幅広い職種が求められている。

・営業
・薬剤師
・総務

・経理
・人事
・営業事務

鍋林㈱

岡野薬品㈱

ブリヂストンタイヤ長野販売㈱

松本ガス㈱

タカヤマケミカル㈱

㈱中部日本医薬

㈱ヤマサ

信光石油㈱

中央石油㈱

医薬品、化成品、ヘルスフーズ卸売

医薬品卸

自動車用品・工業用品卸

都市ガス供給、ガス器具販売工事

試薬・工業材料・理化学材料卸

医薬品卸売業

燃料・食糧・建設資材卸

ガソリンスタンド

ガソリンスタンド、石油卸売

企 業

松 本 で
求められている職 種 例

・配送
・製造

chemical wholesale

化
学
製
品
卸
業

そ
の
他
製
造
業

日々 拡大する情報ネットワーク社会の需要に応

えるため、数多くのIT・ソフト関連企業が松本市

内に本社を置き、広域で事業を展開している。

官公庁・企業のシステム開発、情報管理部門の

運営委託、自社開発ソフトウエアの販売、システ

ムソリューション、Webアプリ開発、さらには、宇

宙関連の事業など、松本のソフトウエア企業は

様 な々サービスを提供している。長野県の中核

を担う松本市では、IT・ソフト関連の先端産業を

支えるシステムエンジニアをはじめ、プログラマ、

デザイナーのほか、管理面ではプロジェクトマ

ネージャーなど様 な々ポジションの人材が求め

られている。

・システムエンジニア（業務系、組込系）
・プログラマ（業務系、組込系）
・プロジェクトマネージャー

・ネットワークエンジニア
・データベースエンジニア
・Web、UIデザイナー

キッセイコムテック㈱

㈱アドヴァンスト・インフォーメイション・デザイン

㈱テレビ松本ケーブルビジョン

TIS長野㈱

㈱サイビス

ソフトウェア開発

ソフトウェア開発

有線テレビ事業・電気通信事業

ソフトウェア開発販売

受託開発ソフトウェア業

企 業

松 本 で
求められている職 種 例

・営業
・総務／財務／人事／労務

software development & communication service

情
報
・
通
信
サ
ー
ビ
ス
業

松本市の卸売業界の中でも雇用人数が多く、

売上高のある機械器具卸業。松本市内や周辺

地域には高度医療機関が多数あり、長野県内

で売上トップクラスの医療器械販売企業が松

本市内に多く所在している。また、製造業が活発

な長野県の産業構造も反映して、産業用の機

器を取り扱う会社も多い。機械器具の多くは、販

売後も定期的な点検や整備などのフォロー、突

発的な不具合への対応などが必要となるため、

各社は、販売、対応拠点を長野県全域に設けて

いる。販売網の維持と効率化を図るため、サービ

スエンジニアや技術営業などの前線で活躍す

る職種はもちろんのこと、営業事務、貿易事務と

いった縁の下の力持ちとなる職種の需要が多い。

・営業
・セールスエンジニア
・総務

・経理
・人事
・営業事務

アズサイエンス㈱

中日本メディカルリンク㈱

㈱上條器械店

長野三菱電機機器販売㈱

甲信商事㈱

高山理化精機㈱

㈱松本旭興社

臨床検査薬・検査機器他販売

医療機器販売

医療機器卸

産業用電気機器卸

工作機械・塗料・肥料・建材卸

工業用計測機・試験機他卸

伝導工具販売

企 業

松 本 で
求められている職 種 例

・社内SE
・配送

machinery & equipment  wholesale

機
械
器
具
卸
業
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松本市の業界動向・主な企業・職種

松本市には、自動車販売を営む各社の本社が

多く所在している。

松本市を含め、長野県全域が自動車社会であ

り、自動車販売業は、車両販売だけでなく点検

整備などのアフターフォローも合わせ、トータル

で稼ぐビジネスとして成長している。自動車販売

台数は伸び悩んでいるが、生活には必需品の

ため、比較的安定性の高い業界である。

募集頻度の高い求人は、営業と整備士だが、多

店舗での販売、整備業務を支えるため、バックオ

フィス業務や総務などでも募集がある。

・営業
・サービスエンジニア

・総務
・経理

長野ダイハツ販売㈱

トヨタカローラ南信㈱

松本日産自動車㈱

ネッツトヨタ信州㈱

㈱エーワンオートイワセ

㈱ホンダカーズ松本東

㈱ロイヤルオートサービス

㈱アルプス

㈱協同機械化センター

自動車販売修理

自動車販売修理

自動車販売業

自動車販売修理

輸入車販売、自動車整備

自動車小売業

自動車販売・車検・修理

自動車販売修理

自動車販売修理

企 業

松 本 で
求められている職 種 例

・人事
・営業事務　

car dealer

松本市やその周辺地域では公共工事・民

間工事ともに盛んに行われているため、建

材や資材の需要が高く、販売先が多くある。

また、全国各地にも積極的に販売網を広げて

いるため、売上げの高い業者も集まっている。

各社は、単純に品物を卸すだけなく、他の商

品・サービス、事業と組合せるなど、独自の販

売戦略を持っており、競争力を高めた形で事

業を発展させている。

求人は、営業が主体だが、技術者やオペレー

ターなどの職種も多く求められている。

・営業
・加工機オペレーター
・建築技術者

・総務
・経理
・人事

昭和企業㈱

㈱シンケン

㈱チヨダ

桜田電気工業㈱

㈱林友

征矢野建材㈱

上條鋼材㈱

松本生コン事業（協）

キッセイ商事㈱

松本平砂利事業（協）

㈱フルオカ

管材、住宅設備機器卸

住宅設備機器・建材卸

管工資材販売・設備工事

電設資材・電子制御機器卸

木材・建材卸

建材・住宅設備・木材卸

鋼材・鉄鋼二次製品卸売

生コン共同販売

商社事業

土砂・砂利・砂等の共同採取販売

骨材・生コン販売

企 業

松 本 で
求められている職 種 例

・配送
・営業事務

building material wholesale

近年、外国人宿泊客が増加しているため、松本駅

周辺を中心にホテルの新規開業が進んでおり、今

後も、インバウンドによる需要の伸びが予測されてい

る。飲食業界では、フランチャイザー、フランチャイ

ジー、ケータリングといった多種多様な事業を展開

し、地域の特長を競争力に活かそうと、信州らしい商

品に資源を集中させている企業もある。また、松本市

にはプロサッカーチームを運営している企業もあり、

地域社会の活性化や地域に根ざした『まちづくり』に

貢献している。求人は、お客様にサービスを提供す

るスタッフに始まり、マーケティングや企画、さらにそれ

らを支えるマネジメントや間接業務に至るまで多くの

職種が必要とされており、多様な職種や働き方が選

べることがこの業界の魅力のひとつでもある。

・営業／販売
・仕入れバイヤー
・店舗運営

・総務
・経理
・人事

観
光
・
飲
食
・
余
暇
業

共和観光㈱

㈱ジン・コーポレーション

富岡開発㈱

㈱王滝

㈱松本山雅

㈱エム・ケー・ケー

アルプスシャツ㈱

パチンコ店、ホテル経営

パチンコ店経営

ホテル経営・金券ショップ運営

飲食店経営

プロサッカーチーム運営

飲食・物販事業、不動産賃貸他

食堂・ケータリングサービス

企 業

松 本 で
求められている職 種 例

・労務
・一般事務
・社内SE

leisure industry

自
動
車
販
売
業

建
設
卸
売
業

松本市内には、様 な々卸売業が存在している。

食品卸売業では、売上の高い企業が集まって

おり、青果から加工食品、酒類など松本市外に

も販売エリアを広げて活動している。

観光、小売業に関わりの深いお土産品の開発・

製造・販売を行っている企業もあり、県内外へ

積極的に営業、販売を展開している。

求人は、営業や配送の割合が高い一方、製品

の検査・品質管理の人材も求められている。

さらに、企業特有のビジョンや戦略を実現して

いくために、知識・経験が豊富な技術職や、経

営部門でも求人が多くなっている。

・営業
・仕入れ／配送
・商品、製品の梱包

・総務／経理／貿易事務
・フィールドエンジニア
・弱電設備施工技術者

花村産業㈱

㈱丸勇青果

㈱アグリンフレッシュ

南信ヤクルト販売㈱

㈱信州芽吹堂

信州電機産業㈱

松本ノーサン㈱

㈱タイヨー

サスナカ通信工業㈱

㈱長野第一興商

赤羽産業㈱

松築㈱

㈱大月酒店

河西商事㈱

鋼材商社

青果物卸

青果物卸

飲料卸売業

土産品卸売業

電気機械器具卸売業

穀物・食品卸売

土産品製造卸

セキュリティーシステム他

業務カラオケ他

飼料・土木建設資材販売

ポリエチレン包装資材販売

酒類販売

酒類卸売業

企 業

松 本 で
求められている職 種 例

・店舗運営
・品質管理

other wholesale

※上記企業は、株式会社東京商工リサーチエラベル長野2020に掲載されている松本市内に本社のある企業です。

そ
の
他
卸
売
業
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規模の大きい事業者が松本市内に本社を構え、

県内外の物流センターを拠点に、農業・工業製

品の材料調達、出荷や販売品の輸送を担ってい

る。各社においては、ものを運ぶだけでなく、調達

から保管、最終出荷までを請け負うロジスティク

スを提供し、主に製造業で取り入れられている

ジャストインタイム生産システムを支えている。

また、公共交通関係では、県内最大規模の事業

者が路線バスや鉄道を運行しており、市民や観

光客の足として広く利用されている。

求人は、ドライバーの募集が最も多い業界だが、

近年の複雑なサプライチェーンに対応できるシス

テム管理、物流の専門知識を保有している人材

の採用も多くなっている。

・ドライバー
・営業
・物流管理業務

・運転手
・整備士
・労務管理

信州名鉄運輸㈱

アルピコ交通㈱

南信貨物自動車㈱

アルピコタクシー㈱

㈱アルプスウェイ

信州名鉄流通㈱

平成交通㈲

運送

私鉄・バス事業他

運送

タクシー事業

一般貨物運送事業

一般貨物自動車運送業

観光バス業、タクシー業

企 業

松 本 で
求められている職 種 例

・バスガイド
・労務
・窓口業務

transportation & warehouse

松本市には、信州大学附属病院をはじめ、県

内全域を対象とした医療機関が複数ある。

高度急性期、急性期、難病などの患者を他

市町村からも多く受け入れているだけでなく、

医療従事者の育成、研究、高度先進医療の

提供など、他地域にはない医療体制が整っ

ている。また、福祉分野では、児童、高齢者、障

がい者などを対象にサービスを提供する事業

所が充実している。

求人需要と雇用吸収力は、全産業の中でも最

も高く、数多くの資格保有者を必要としている。

業界の規模も大きく、成長トレンドが続いてい

るため、間接部門の人材も求められている。

・医療系国家資格保有者
・介護関連資格保有者
・一般事務／医療事務

・情報システム関連
・施設管理

相澤病院
松本協立病院
丸の内病院
城西病院
上條記念病院
松南病院
一之瀬脳神経外科病院
村井病院
松本中川病院
(社福)中信社会福祉協会
(社福)恵和会
篠﨑医院
野中眼科
(社福)松本ハイランド
真関歯科医院

一般病院
一般病院
一般病院
一般病院
病院、老人福祉センター運営
病院
一般病院
病院
病院
障害者支援施設運営
老人福祉施設
診療所・介護事業他
眼科
社会福祉事業
歯科診療所

医 院 ・ 施 設

松 本 で
求められている職 種 例

medical & welfare

松本市には、様々 な業種の事業所があり、各企業

のビジネス構造は根本から異なっている。

時代の流れに合わせて市場の需要が激しく移り

変わる業界では、新興企業や中小企業が多い

傾向にある。

多様化する顧客ニーズに応えながら事業を盤石

にする必要があるため、求められる職種やキャリア、

スキル、人物像などは多岐にわたる。

・営業
・販売
・一般事務

・品質管理
・総務/経理/財務/人事/労務
・建築技術者

松本ハイランド農業(協)
㈱エラン
㈱ながぎんリース
㈱アステップ信州
㈱フロンティア・スピリット
㈱巴屋
エプソンサービス㈱
㈱グラフィック
パークス甲信越㈱
日本連合警備㈱
信州大学（生協）
㈱長野銀行
㈱あずさ環境保全
㈱コンフォール
㈱ウィルトス
アルピコホールディングス㈱
松本信用金庫
㈲カンザワ
㈱エプソンロジスティクス
㈱フジミヤ
㈱アンドー
松本市農業(協)
巴協栄リネン㈱
㈱高原社

農業協同組合
日用品・介護医療用品レンタル
総合リース業
冠婚葬祭事業
産業廃棄物処理・解体工事
クリーニング業
パソコン・周辺機器修理、メンテナンス
測量、図面作成、施工管理
建設機械レンタル
警備業務他
生活協同組合事業
金融業
産業廃棄物収集運搬処理
ビルメンテナンス業、労働者派遣事業
ビルメンテナンス、水道・浄化槽保守管理
持株会社
金融業
純粋持株会社
産業廃棄物処理業
理・美容店経営他
土木建設コンサルティング、土木測量
農業協同組合
リネンサプライ業
不動産賃貸他

企 業

松本で
求められている職種例

・整備士
・オペレーター
・配送

other

そ
の
他

運
輸
・
倉
庫
業

医
療
・
福
祉
業

松本市の業界動向・主な企業・職種

松本市には、他地域資本のチェーン店も数多

くある中、生鮮品や日用品を販売しているスー

パーマーケット、百貨店、観光客向けの店など

は、地元事業者が主体となっている。

県内でトップクラスの売上高を誇る事業所のほ

か、県外へも進出している事業所も所在し、地

域経済の活性化の一端を担っている。

また、近年では、オンラインショップにより立地

にとらわれない販路の拡大を進めている企業

も多数ある。

求人では、販売員がメインだが、各社の販売

戦略の変化から、多くの職種で人材が必要と

されている。

・販売
・営業企画
・仕入れバイヤー

・店舗運営
・総務
・経理

小
売
業

㈱デリシア

㈱甲南チケット

エプソンダイレクト㈱

㈱井上

㈱西源

ブリヂストンリテール長野㈱

タカサワ通商㈱

スーパーマーケット

金券ショップ

パソコン及び周辺機器販売

百貨店

百貨卸・小売

タイヤ・ホイール小売

オフィス商品販売、介護事業

企 業

松 本 で
求められている職 種 例

・人事
・労務
・一般事務　

retail

※上記企業は、株式会社東京商工リサーチエラベル長野2020に掲載されている松本市内に本社のある企業です。
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I
お客様に親身になれる
税理士を目指しています

趣味のテニスも楽しんでいます

都会にはない開放感が最高！親戚のいる縁で転職移住
全く異なる業種の面白さ

原田　学
はらだ　　　 まなぶ Iターン転職プロフィール

さん

39歳

法人や個人の税務相談・申告、記帳代行など一
連の専門的な経理処理業務を担う神澤税務会
計事務所に勤務しています。
以前は東京都内で、海外のドライフラワーなどを
輸入する会社の営業職として働いていました。
仕事の将来性を踏まえ、転職を考え始めた時に、
松本にいる親戚から声をかけてもらったことが
きっかけで、現在の事務所に転職することがで
きました。子どもの頃からよく遊びに来ていてな
じみのある土地だったこともあり、自分自身も

実家の家族も、移住には抵
抗がありませんでした。
経理関係の仕事は未経験でし
たが、契約先の会社を回る中で、様々な業種や法
人運営の仕組みなども知ることができ、日々新鮮
な学びがあります。

移住前は、電車で1時間だった通勤が、今では自
転車で数分に。このため、1日の時間を有効に使
えるようになり、現在は、現職で経験と知識を積み
ながら、税理士になるために日々、勉強中。事務的
になりすぎず、いつでも親身にお客様の相談に
のることができる、身近な存在を目指しています。
仕事を通して接する松本の人達の印象は、ビジ
ネスライクすぎず、親しみやすさを感じています。

「松本は、いつでも山が見えるので心が洗われる」と原
田さん。休日は趣味のテニスも楽しんでいて、地元の新
聞社主催の大会で入賞したことも！

東京都（出身：神奈川県）

営業

一人暮らし

親戚の紹介

2ヶ月

移住時に譲り受けた

37歳の時に移住

Iターン前は？

前職

家族構成

求人情報

転職活動

自動車

松本へ
現職：巡回監査
IIターンI転職まなぶさん Iターン前は？

●勤務先

神澤税務会計事務所
松本市清水 1-6-13
会計事務所
https://kanzawa-accounts.tkcnf.com

I
●勤務先

株式会社上條器械店
松本市笹賀 7600-19
医療機器卸売業
https://www.kjm.co.jp

幼少期からなじみのある松本へ
仕事のやりがいも感じ充実 市内で小物の展示会も企画

実家の母も松本が大好きに！

笠川 真梨子
かさがわ　　　まりこ Iターン転職プロフィール

さん32歳

医療機器・理化学機器販売事業を展開する長
野県内大手の専門商社、株式会社上條器械店
に勤務しています。
前職では、経理を担当していましたが、仕事量
が少なめで時間を持て余してしまうことがあっ
たため、より充実感のある環境を求め、転職を
考え始めました。
転職にあたり、実家を出ることを視野に入れて
いたことと、満員電車での通勤は嫌だという気
持ちもあったため、地域は限定せずに、自分の

これまでのキャリアを活かせ
る職種に絞って、就職先を探
すことにしました。

転職活動をする中で、子どもの頃からよく家族
や親戚とキャンプに来ていてなじみのあった松
本への移住も選択肢のひとつに加わりました。
インターネットで「松本 転職」と検索し、ヒットし
た市内のエージェントを通じて現在の会社との
マッチングが実現しました。
現職では、やりがいのある仕事を任され、充実
した日々を過ごしています。松本での生活は、満
員電車の通勤も無く、田舎すぎず都会でもな
い適度にコンパクトな街のため暮らしやすく、
住んでみて改めて好きになりました。

「母も松本をとても気に入っていてよく訪れ、趣味で製
作する畳縁バッグなどの展示販売会を、中町通りで実
現するまでに。うれしいですね」と笠川さん。

千葉県

事務

一人暮らし

転職エージェント

1ヶ月

移住時に親から譲り受けた

2019年に移住

Iターン前は？

前職

家族構成

求人情報

転職活動

自動車

松本へ

土地にこだわらず職探し
条件が合致して移住

現職：事務
IIターンI転職笠川 真梨子

かさがわ　　　まりこ

さん

Iターン前は？

家族構成

求人情報

転職活動
転職

わたしの松本へのU・Iターン ～松本で働き、暮らす～

I
多忙な業務の疲れも吹き飛ぶ
山々の眺望と街の雰囲気 信州名物を気軽に楽しむ

関西人もそばは好きです！

前田 勝之
まえだ　     かつゆき Iターン転職プロフィール

さん

48歳

海鮮などを中心とした飲食店経営、ケータリン
グサービス事業を幅広く展開している株式会
社王滝に勤務しています。
大学卒業後、飲食関連業界で就職、起業した
経験を活かし、前職では、サービストレーナー
として飲食業の人材育成などに取り組んでい
ました。
株式会社王滝が、『小木曽製粉所』を主軸とした
そば事業部の拡大に特化した人材を求めてい
ることを知り、伸びしろが大きいこの仕事に

非常に魅力を感じ、2度の面
接を経て入社しました。

独自の仕入れと確かな製粉製麺技術により作
られる『小木曽製粉所』のそばは、全国から注目
されています。
長年、全国を対象として、飲食業界に携わり蓄積
してきたノウハウを活かし、松本から信州名物の
そばで、全国にFC展開を目指すことに、やりがい
と誇りを感じています。
現在は、県外への出張も多いけれど、松本へ
帰ってくると、雄大な北アルプスの眺めと落ち着
いた街の雰囲気に癒やされています。

「信州のおいしいそばを全国に広めたいですね。
“信州といえばそば”なのに、高額で長野県民が普段食
べられない…という状況も変えたい」と前田さん。

大阪府（出身：大阪府）

サービストレーナー

一人暮らし

転職サイト

3ヶ月

移住前から所有

2016年8月に移住

Iターン前は？

前職

家族構成

求人情報

転職活動

自動車

松本へ

信州から全国展開を狙える
そばビジネスに魅力あり！

現職：店舗開発
IIターンI転職前田 勝之さん Iターン前は？

●勤務先

株式会社王滝
松本市笹賀 7600-51
飲食業
http://ohtaki-gp.net/

※年齢などは、取材当時（2019年）のものです。

I
自分の地元よりも肌に合い
夫の母も呼び寄せることに

カフェでの読書会にも参加

個人書店めぐりが楽しい！

小野 円花
おの         　 まどか Iターン転職プロフィール

さん

29歳

書籍やカタログのデザイン・組版・印刷・製本ま
でを一貫して対応し、チラシ・ポスター、Webサ
イトなどの制作を幅広く手掛ける電算印刷株式
会社に勤務しています。
大分県出身で、油絵を学ぶため東京の美大に進
学。卒業後はデザイナーとして、マンガ雑誌の広
告や、塗り絵の線画おこしなどを担当していまし
た。婚約者が松本へ転勤することになり、私も前
職を辞めて見知らぬ地・松本へ移住。好きな絵を
描ける仕事か、経験を活かせる就職先をハロー

ワークで探したところ、新居
から徒歩圏内にある現在の
会社を紹介されました。
それまで使っていたデザイ
ンソフトに加え新たな技術も習得し、現職では
DTPオペレーターとして、チラシやパンフレッ
ト、書籍の文字組版やデザイン業務を担当して
います。

過ごしやすい気候、都会過ぎず田舎過ぎない
点、そして大好きな本を探せる書店があること
など、出身地以上に松本が気に入り、永住する
ための家を購入しました。千葉県にいた主人の
母も呼び寄せることになり、これから始まる新た
な生活が楽しみです。

ゆかりのない土地に移住したため、会社以外の人とも繋がりができれ
ばと、市内にあるカフェ半杓亭で開かれる『やつはみ喫茶読書会』に
参加。初対面でも本を介して話題が生まれ、刺激になるそうです。

東京都（出身：大分県）

グラフィックデザイナー

配偶者

ハローワーク

ハローワークからの紹介から１ケ月

なし

2016年8月に移住

Iターン前は？

前職

家族構成

求人情報

転職活動

自動車

松本へ

夫が転勤…見知らぬ地で
デザイナー経験活かせた

現職：DTPオペレーター
IIターンI転職 さん Iターン前は？

●勤務先

電算印刷株式会社
松本市筑摩 1-11-30
出版・印刷業
https://densan-p.jp
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わたしの松本へのU・Iターン ～松本で働き、暮らす～

I
●勤務先

株式会社アスピア
松本市宮渕 1-3-30
総合建設業
https://www.asupia.co.jp/

実家が離れているからこそ
かえって今、親孝行できている

松本マラソンに参加

会社の仲間と走っています！

髙久　耀
たかく　  　　　よう Iターン転職プロフィール

さん

28歳

公共施設、病院、商業施設などの設計施工から
道路や河川の整備までを手掛ける株式会社アス
ピアに勤務しています。
東京で生まれ育ち、前職は不動産売買の営業を
していました。当時の職場に不満はなかったも
のの、大手ということもあって、自分が辞めても
いくらでも代わりがいると感じ、「一度きりの人
生、もっと特別な経験をしてみたい」という思い
がわきあがってきました。そんな時に、先に退職
して松本にUターンしていた先輩から、現在の会

社の求人を紹介されました。
そこで下見をかねて、会社を
訪問。元々、移住に興味があ
り、松本は都心からのアクセ
スもよく、田舎過ぎず生活に不便もない場所な
ので魅力を感じ、入社を希望しました。

外回りの前職から一転、経理で内勤に。様々な部
署と繋がっている良さを感じられ、勤務時間も安
定し、平日に自分の時間が持てるようになりまし
た。友人や実家に松本のシャインマスカットを
贈って喜ばれたり、家族が松本へ遊びに来たり
と、離れた今のほうが交流が深まっています。松
本は長野県の中心に位置するため、他県への小
旅行も気軽に楽しめています。

ずっと野球をやっていたので、体を動かすことが好き。
「会社の同僚と松本マラソンに参加しました。地域のイ
ベントが多いのもいいところ」と髙久さん。

東京都（出身：東京都）

営業

一人暮らし

前職の先輩の紹介

紹介から３ヶ月

移住時に購入

2018年5月に移住

前職の同僚に紹介され
人生に変化と刺激を求めて

現職：経理
IIターンI転職髙久　耀さん Iターン前は？

前職

家族構成

求人情報

転職活動

自動車

松本へ

※年齢などは、取材当時（2019年）のものです。

I
月1の頻度で東南アジア出張へ
SEとしてのキャリア＋αの転職

市内に点在する井戸水が最高！

コーヒーもご飯もおいしさアップ

岩本 尚輝
いわもと　     なおき Iターン転職プロフィール

さん

30歳

財務・一般事務の業務委託、経営指導、各種情報
処理コンピュータのハードウエア・ソフトウエア
販売を行うカタバミ・マネジメント・サービス株
式会社に勤務しています。
神奈川県でSEをしていましたが、母の実家があ
りよく遊びに来ていた松本市が好きで、永住を
前提に転職をすることにしました。
まず移住がどんなものなのかを知るため、セミ
ナーにも参加しつつ、自分の年齢では何より仕
事が重要だったので、エージェントを通じて希望

が叶う職場を探すことに。英
会話を学んでいたので、SEの
経験が活かせ、英語を使う場
面もある現在の会社に魅力
を感じて入社しました。

現在は月1回程度フィリピンやベトナムの企業へ
の営業に同行し、専門知識を英語で説明する機
会も得ています。SEとしてシステム開発をしなが
ら、東南アジアでの販路拡大の一助も担えること
にやりがいを感じています。
横浜で生まれ育ちましたが、松本は都市と自然
がちょうどよく調和していて暮らしやすい。通勤
で松本城の構内を通ると、すがすがしい気分に
なります。素晴らしい環境に満足しています。

会社の行き帰りに通る松本城の北門大井戸は、岩本さんお
気に入りのスポット。「通勤途中に気軽に美味しい湧水が
汲める…それも松本だからこそ叶う贅沢です」と岩本さん。

神奈川県

SE 

一人暮らし

転職エージェント

２ヶ月

なし

2018年10月に移住

Iターン前は？

前職

家族構成

求人情報

転職活動

自動車

松本へ

習得した英会話を活かし
海外営業もできるように

現職：SE
IIターンI転職岩本 尚輝さん Iターン前は？

家族構成

求人情報

転職活動

●勤務先
カタバミ・マネジメント・
サービス株式会社
松本市双葉8-10
経営コンサルティング業
https://www.katabami-management.com/

I
旅行や外食を変わらず楽しめる
生活水準も保てています

雪上を走りたくて近所の山へ

免許を取得して初めての冬！仕事の成果も大切だから
定年後ではなく今、移住

小堀 香苗
こぼり　       かなえ Iターン転職プロフィール

さん

48歳

金融・公共・医療分野のソフトウェア開発、顧客
企業の課題解決・事業発展のためのソリュー
ション提供を行う、株式会社アドヴァンスト・イン
フォーメイション・デザインに勤務しています。
大学で情報処理を学ぶために上京し、卒業後は
都内でSEをしていました。旅行が趣味で、夫と「定
年後は田舎に住みたいけど、どこにしようか？」と
話題にしたことも。そんな中、「いざ定年して、60
歳で突然新しい環境になじめるか、そこまでの体
力や気力が残っているのか…」と感じ始め、40代

に入り「転職する年齢としては
限界に近い、でも今なら新し
い職場でも仕事の成果を出せ
るのでは」と転職移住を決断しました。

都内のふるさと回帰支援センターで相談したり、
インターネットで調べて就活を開始。私の実家
がある金沢と夫の実家がある東京との中間地点
で、旅行でもよく訪れていた松本で条件にあう
現職をみつけ、転職が叶いました。首都圏からの
転職移住で経済面の変化が気になる方もいる
かもしれませんが、生活には都会ほどお金がか
からないため、以前と同じように旅行や外食が
できる水準を保て安心しています。

松本に移住し、かねてからご主人の夢だった趣味の車
を持つことができたそうです。「都内の電車と違い、車通
勤はプライベート空間なので楽しい」と小堀さん。

東京都（出身：石川県）

SE

配偶者

転職サイト等

3ヶ月

移住時に購入

45歳の時に移住
現職：SE
IIターンI転職

●勤務先

株式会社アドヴァンスト・
インフォーメイション・デザイン
松本市梓川倭 3820-1
ソフトウエア開発業
https://www.a-i-d.co.jp

Iターン前は？

前職

家族構成

求人情報

転職活動

自動車

松本へ

小堀 香苗さん Iターン前は？

I
通勤や営業周りで目にする自然
季節ごとの美しさに癒される

スノーボードや登山を満喫

行きたいときにすぐ行ける！井戸に関連する仕事の
新鮮さに惹かれて入社

増田 暁人
ますだ         あきひと Iターン転職プロフィール

さん

38歳

井戸や温泉の掘削やメンテナンス、地質や土壌
汚染調査などを行っている株式会社サクセンに
勤務しています。
前職は大阪でコールセンターの営業担当でした
が、登山好きだったこともあり、自然豊かな環境
を求めて、移住の3年ほど前から具体的な候補
地を探すためにセミナーへ参加。当初は、長野
県以外も視野に入れていたのですが、お正月に
松本へ立ち寄った際、駅前で目にした太鼓の演
奏から、地域のイベントに活気を感じ「ここに移

住しよう！」と決めました。
前職を退職後、妻と松本へ移
住。ハローワークで職探しを
したところ、求人の多くが全国展開している大手
企業だったため、それでは移住前と変わらない
と感じ、市内のエージェントを通じて現在の会社
にめぐりあいました。

「井戸を掘る？そんな会社があるのか！」と興味を
持ち入社。前職では、会社回りでビル間の移動が
多かったのに対し、現在は自然あふれる現場で
お客様との距離も近く、喜びの声が直接聞ける
ことが嬉しいですね。大阪では満員電車に揺られ、
ビルばかり眺めていましたが、今は車の窓から見
える美しい自然に癒されています。

「少し車を走らせれば、スノーボードや登山を楽しめる
場所に行けるのがいいですね。もう都会での暮らしには
戻れないです」と増田さん(右側)。

大阪府（出身：大阪府）

営業

配偶者

転職エージェント

3ヶ月

移住時に購入

37歳の時に移住

Iターン前は？

前職

家族構成

求人情報

転職活動

自動車

松本へ
現職：営業
IIターンI転職

●勤務先

株式会社サクセン
松本市双葉 6-1
建設コンサルタント・特定建設業
http://www.sakusen.co.jp

増田 暁人さん Iターン前は？
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I
社員と家族の幸せを大切にする
会社の経営方針に感謝

家族であがたの森公園へ

子どもと過ごせる休日が嬉しい！

阿比留 隆
あびる　        たかし Iターン転職プロフィール

さん

46歳

食品包装資材・厨房用品等「食に関する」アイ
テムの卸売・小売に加え、広告販促物・パッ
ケージ製作・デザイン全般も手掛ける有限会
社折協市場店に勤務しています。
祖父が九州から松本へ移住し、父も市内の企
業に就職。私は、父が東京出向中に生まれまし
た。都内の大学でデザインを学び卒業後、商社
への就職を経て、セルフサービスのガソリンス
タンドの会社を興すべく独立。ところがリーマ
ンショックの余波をうけて事業をたたまざるを

得ず、父が体調を崩したこと
も重なり、29歳で松本への
Iターンを決断しました。

移住後は、清掃関連業、飲食業などに携わり、
子どもの行事にも参加できないほど休みなく
働く日々が続いていました。転職を考えていた
時期に、現在の会社で求人があると知り、3回
の面接を経て入社。営業職として取引先に様々
な提案を行っていますが、過去にデザインや飲
食業を経験してきたことが、役立っています。
現在の会社は、働き方改革に積極的に取り組ん
でいるため、休暇がとりやすくなり、家族との時間
が増えたことに喜びを感じています。

「以前できなかった分を取り戻したくて、休日は家族で
出かけています。あがたの森公園は、池や芝生、遊具が
あるのでよく行きますよ」と阿比留さん。

東京都（出身：東京都）

営業

配偶者、子3人

ハローワーク

応募から１ヶ月

移住前より所有

29歳の時に移住

Iターン前は？

前職

家族構成

求人情報

転職活動

自動車

松本へ

祖父が九州から松本へ
地縁血縁のあるIターン

現職：営業
IIターンI転職阿比留 隆
あびる　        たかし

さん Iターン前は？

●勤務先

有限会社折協市場店
松本市市場 7-1
厨房用品卸売
http://www.orikyo.co.jp

I
●勤務先

シナノカメラ工業株式会社
松本市寿北 3-7-24
電子機器製造業
http://www.sinakame.co.jp

「やらせてください！」と申し出た
3Dプリンターでの作業が楽しい！

牛伏寺付近がお気に入りです

寺社仏閣が大好き！

齊藤　嶺
さいとう　           みね Iターン転職プロフィール

さん

27歳

電子機器受託生産メーカーとして、基板設計や
試作、組立製造、3Dプリンタ立体造形サービス
などを行うシナノカメラ工業株式会社に勤務し
ています。
高校卒業後、県内で4年ほど製造業に携わりま
したが、蔵人になりたくて、栃木県にある酒蔵へ
転職。日本酒は奥が深く、仕事内容も新鮮で毎
日楽しかったのですが、2年半ほどたった頃、信
州の環境や家族、友人が恋しくなり、実家の父
が体調を崩したことも重なって、転職し、長野県

に戻ることを決意しました。
酒造業での求人は、全国的に
見ても稀で同じ仕事は見つ
かりませんでした。そのため
過去に経験した製造業に絞って探し、ハロー
ワークを通じて出会ったのが現在の会社です。

入社後に配属された生産技術部では、製造の現
場で必要な文書や工程表作成など、要の業務を
担っています。また、最近新たに導入された高性
能3Dプリンターの運用担当を、「私にやらせてく
ださい！」と志願して担当することになりました。
細かい設定によって仕上がりが異なるため、調
整して理想のものができあがると嬉しく、作業が
とても楽しいです。

何百年も前の人がどのようにつくったのかに想いを馳
せながら、寺社仏閣へ参拝するのが好きな齊藤さん。
市内の牛伏寺や弘長寺によく足を運ぶそうです。

栃木県（出身：長野県山ノ内町）

醸造

一人暮らし

ハローワーク

応募から2ヶ月

移住前から所有

2018年に移住

Iターン前は？

前職

家族構成

求人情報

転職活動

自動車

松本へ

前職は酒造の蔵人！
やっぱり信州が恋しくて

現職：生産技術
IIターンI転職齊藤　嶺さん Iターン前は？

I
●勤務先

株式会社アルプスピアホーム
松本市小屋南 1-13-1
住宅施工・販売
https://www.a-p-h.co.jp

WANT・CAN・NEEDS
三つが合致する仕事選びが重要

旬の野菜をいただけることも

おいしいお店が多くて満足！

塙　拓真
はなわ　　　  たくま Iターン転職プロフィール

さん

34歳

『お値打ち価格×高品質×フル装備の家』をコ
ンセプトに、信州の気候風土に適した新築注文
住宅を提案する株式会社アルプスピアホームに
勤務しています。
前職は、店舗を全国展開する会社の販売職で、
松本に勤務した際に市出身の妻と知り合い、結
婚。その後、群馬県で勤務していた時に、松本へ
戻ることを妻が希望しました。転勤により全国各
地で生活をした中で、松本は、美味しい飲食店や
様々なお店がほどよい距離感で集まっていて、

とても暮らしやすかった印象が
あり、転職移住を決めました。
退職を申し出てからは、エー
ジェントを通じて転職活動。
県外への転勤がなく、成長を続けていた現在の
会社に、将来性と魅力を感じ入社しました。

当初は営業職でしたが、前職でマネジメント
や教育を担当したり、企業の制度整備を見て
きた経験から、今では人材育成や中途採用に
特化した業務を任されるまでに。仕事選びに
は自分がやりたいこと（WANT）・できること
（CAN）・求められること（NEEDS）の合致が重
要だと実感しています。

今までの生活の中では、なかなか食べる機会がなかった
旬のきのこを奥様の実家からいただくことも。特に、松茸
には感動！

群馬県（出身：東京都）

販売

配偶者

転職エージェント

３カ月

移住時に購入

30歳の時に移住

Iターン前は？

前職

家族構成

求人情報

転職活動

自動車

松本へ

中途ならではのキャリアと
ノウハウ活かせた転職

現職：総務・経営企画
IIターンI転職 さん Iターン前は？

家族構成

求人情報

転職活動

わたしの松本へのU・Iターン ～松本で働き、暮らす～

※年齢などは、取材当時（2019年）のものです。

●勤務先

特定非営利活動法人 SCOP
松本市中央 2-3-17
シンクタンク
http://npo-scop.jp/

I
大学での学びが仕事に直結
地域社会に役立つ、一手を探る

食事も楽しめる！中心市街地

いつも自転車で身軽に移動！

木亦 千尋
きまた　        ちひろ Iターン就職プロフィール

さん

33歳

信州大学を母体とする、地域の課題解決・成長
のための総合政策シンクタンクである特定非
営利活動法人SCOPに勤務し、行政計画策定や
社会調査、コンサルティングなどに取り組んで
います。
岐阜県出身で、大学進学を機に松本へ来ました。
人文学部人間情報学科で、情報収集・分析とそ
の表現方法を学び、様々なフィールドに出て活
動し、とても楽しかった学生生活でした。大学卒
業時は首都圏への就職も考えましたが、好きな

学問を深めたくて修士課程
に進みました。ゼミのゲスト
スピーカーとしてSCOP理事
長の話を聞き、その後アルバイトも行う中で、
大学での学びを活かせる職場と感じて大学院
卒業後にSCOPに就職しました。

入社後はデータ入力など補助作業を経験する
とともに、研究員としてプロジェクトを担当でき
るよう、アンケート設計や報告書作成方法など
を幅広く学びました。
現在は研究員として、観光、福祉、交通など様々
な分野で、考察や提言を行っています。自分が
分析し提示した一手が、地域の政策につなが
る実感が持てた時が一番嬉しいです。

勤務先にあわせ、住まいも市中心部を選択したことで、
車を持たなくても特に不便がないという木亦さん。徒歩
圏内に、お気に入りの居酒屋もたくさん！

岐阜県

人文学部

一人暮らし

知人からの紹介

応募から内定まで2ヶ月

なし

進学時に移住

出身

進学

家族構成

求人情報

就職活動

自動車

松本へ

情報収集・分析を通して
地域政策をより魅力的に

現職：主任研究員
IIターンI就職木亦 千尋さん
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I
枠にとらわれない発想の会社
成長し続けられる環境が魅力

市内の滝に癒されています

日本の滝百選入りも！

小松 美佳
こまつ        　みか Iターン就職プロフィール

さん

22歳

工務店・設計事務所・リフォーム専門店の要素を
兼ね備え、心地よい家づくりに取り組む株式会社
サンプロに勤務しています。
京都の大学で建築を学び、都会の建造物に憧
れは感じたものの、優れたデザインの施設や
住宅が既に多い場所よりも、これから増やして
いける地方で仕事をするほうがやりがいがあ
ると考え、長野県内での就職を目指しました。
サンプロのことは地元の住宅雑誌で知り、
大学4年の春に、体験型インターンに参加。

他社についても、企業説明
会ではわからない社風を知
るため、グループワークなど
社員と接することができる
場に足を運びました。

既存の枠にとらわれず、新しい発想でビジネス
のネットワークを広げる会社の方針に感動し、こ
こで成長し、長野を盛り上げたいと思い、3回の
面接を経て入社。現在は、リフォーム事業部で
コーディネーターや設計担当者の手描き図面
をCADでデータ化する業務を担当しています。
図面をおこすことでプロの発想を知ることがで
き、勉強になっています。

番所大滝、三本滝、善五郎の滝など、松本にはたくさん
の滝が。「マイナスイオンで癒され、力強さからエネル
ギーをもらえる、滝めぐりにハマっている」と小松さん。

京都府（出身：長野県伊那市）

建築関係

一人暮らし

就活サイト、雑誌

応募から2ヶ月

就職時に購入

新卒就職時に移住

Iターン前は？

進学

家族構成

求人情報

就職活動

自動車

松本へ

企業説明会だけでなく
社風を知れる場に参加

現職：デザイナー
IIターンI就職

●勤務先
株式会社サンプロ
松本ショールーム
松本市村井町南 4-1-4
住宅施工・販売
https://www.sunpro-style.jp

小松 美佳さん Iターン前は？

家族構成

求人情報

就職活動

I
置かれた場で常にベストを尽くし
人と協力して仕事をすること

子どもと松本ぼんぼん

お祭りが盛んで活気がある！

菅原 育幹
すがわら　     いくみ Iターン就職プロフィール

さん

40歳

工作機械や工業資材、機械工具、公共設備、農
業資材、建材などを幅広く扱い、地域に根差し
たサービスを提供する総合商社、甲信商事株
式会社に勤務しています。
北海道出身で、大学進学を機に松本へ。理学部
で専門的に水の研究をしていたため、関連す
る企業への就職か教職に就くことを考えてい
ました。当時は企業のホームページなどもなく
情報が少ない中での就職活動でしたが、現在
の会社へ電話で求人の有無を問い合わせたと

ころ、「来週面接に来て」との
返事が。さっそく面接を受け
てその場で内定をもらい、
「これも縁だな」と感じて入社を決めました。

現在は総務経理管理の仕事を一手に担い、採
用や人材育成にも関わっています。その中で、
前職の経験や知識にとらわれず、置かれた場で
新しいことを学びチャレンジすることが大切だ
と感じています。
休みの日には、子どもと一緒にいろいろな場所に
出かけています。たくさんの遊具があり、飛行機の
離着陸を間近で見ることができる「信州スカイパー
ク」や、観光気分で楽しめる「松本城公園」など、松
本ならではの場所が数多くあって良いですね。

「松本は、一年を通してお祭りやイベントが多いので、
家族で参加して楽しんでいます」と菅原さん。

北海道

理学部

配偶者、子2人

電話問い合わせ

応募から内定まで1週間

進学時に譲り受けた

進学時に移住

出身

進学

家族構成

求人情報

就職活動

自動車

松本へ

大学進学を機に松本へ
この地との縁を大切に

現職：総務経理管理
IIターンI就職

●勤務先

甲信商事株式会社
松本市双葉 7-3
建設機械卸売業
http://www.koshinshoji.co.jp

菅原 育幹さん

家族構成

求人情報

就職活動

わたしの松本へのU・Iターン ～松本で働き、暮らす～

I
お客様先へ常駐してのシステム分析
希望が叶い、私生活ともに充実した日々

セイジ・オザワ松本フェスティバル

会社でボランティア参加！「やりたいことができそう」
会社の可能性に惹かれて

渡辺　晴
わたなべ   　　   はる

さん

26歳

企業のシステム開発、IT導入、ビジネス課題の
解決や改革を行うソリューション提案などを担
い、東京にも本社を置くネクストリンクス株式
会社に勤務しています。
関西以外に住んでみたいと思い、京都府から大
学進学を機に松本へ。美しい山々に囲まれた城
下町の街並みや、週末にはイベントもたくさん
あり、街に活気がある雰囲気が気に入り、卒業後
も残りたいと感じました。就活サイトを通じて現
在の会社を知り、若手でもやりたいことに手をあ

げられそうな点やコンサル
ティングの仕事もできそう
な点に期待し、採用試験を
受けることに。文系の学部卒
でしたが、2度の面接を経てSE職に内定。今日
までキャリアを積んできました。

取引をしているお客様先への常駐やシステム
分析も経験し、充実した日々を過ごせています。
学生時代から松本で暮らしていますが、コンパクト
な街で、必要なもの、欲しいものが近くに揃っている
ため、とても生活しやすく、満足しています。
また、松本に移住してから山が大好きになり、
現在は会社の登山部に所属し、年齢や部署の
異なる社員との交流も楽しんでいます。

毎年、セイジ・オザワ松本フェスティバルの前売り券販
売時に、社をあげてボランティアに参加。地域貢献も大
切にしています。

京都府

人文学部

一人暮らし

就活サイト

応募から内定まで５ヶ月

なし

進学時に移住

出身

進学

家族構成

求人情報

就職活動

自動車

松本へ
現職：SE
IIターンI就職 さん

●勤務先
ネクストリンクス株式会社
松本市南松本 1-13-14
松本ノーサン本社ビル３F
ソフトウェア開発
http://www.nextlinks.co.jp

Iターン就職プロフィール

U
●勤務先

ネッツトヨタ信州株式会社
松本市宮田 5-5
自動車小売業
https://www.netz-shinshu.com

地方に住む誰にとっても身近な
自動車を介して人と地域に貢献

市内のパークで楽しんでいます

趣味のスケートボード

花岡 裕人
はなおか　   ひろと Uターン転職プロフィール

さん

36歳

トヨタ車の新車・中古車販売、整備、点検修理な
どの関連業務を行っているネッツトヨタ信州株
式会社に勤務しています。
小中高と松本市で過ごし、大学時代は神奈川
県に住んでいました。新卒でUターンし、農機
関係の営業職を3年ほど経験。
その後、ワーキングホリデーでカナダへ行き、
帰国してからは、東京にあるスケートボードの
輸入代理店で5年ほど接客販売を担当しまし
た。しかし、長男で一人っ子でもあることから、

将来は両親のそばで暮らし
たい、また、子どもを良い環
境で育てたいと考えるよう
になり、再び松本へのUター
ンを決めました。

営業や接客販売の経験を活かせる仕事に
絞って職探しをしたところ、ハローワークで現
職を紹介されました。
松本での生活には必要不可欠な自動車を通
して地域貢献ができると考え、採用試験を受
けました。自動車は安い買い物ではなく、毎日
使用するパートナーなので、お客様に安心納
得してもらえるよう親身な接客を日々心掛け
ています。

「高校時代の友人に誘われて始めたスケートボードが
今でも大好き。松本市総合体育館にパークがあるの
で、快適に楽しめるのがいいですね」と花岡さん。

東京都（出身：松本市）

販売

配偶者

ハローワーク

3ヶ月

移住時に購入

2014年3月に帰郷

Uターン前は？

前職

家族構成

求人情報

転職活動

自動車

松本へ

松本⇒海外⇒東京を経て
再び松本で新たな業種に

現職：営業
UUターンU転職U花岡 裕人U花岡 裕人Uさん Uターン前は？

家族構成

求人情報

転職活動U

※年齢などは、取材当時（2019年）のものです。



U
病院とは異なる視点から
これからの地域に必要なケアを

休日の農業でリフレッシュ！

ちょっと頭が疲れた時も…Uターンを前提に県外へ
戻る時は資格を活かして

浦野　篤
うらの　　   　あつし Uターン転職プロフィール

さん

29歳

松本市内で介護老人保健施設、介護老人福祉施
設、グループホーム、デイサービス、居宅介護支
援事業所を運営する社会福祉法人ハーモニーに
勤務しています。
実家は市内の兼業農家でしたが、両親から医療
系への進学を勧められたため、愛知県の大学
で理学療法士の資格を取得。卒業後は、松本で
の就職を考えていましたが、大学からの紹介
で、静岡県の病院に就職しました。
職場で出会った現在の妻には、結婚前から、いつ

かは松本へ戻りたいと話して
ありました。Uターンを決断し
てからは、勤務先に退職を願
い出たのち、理学療法士専門の転職サイトを通じ
て仕事を探し、現在の職場を見つけました。

同じ理学療法士でも、病院と介護施設では役割
が異なり、現在は、高齢者の介護予防、退院後の
ケア、要介護状態になっても住み慣れた地域で
暮らし続けられるようなサポートに尽力してい
ます。松本にUターンしてから2年が経ちました
が、元々山が好きだった妻も松本を気に入って
くれて良かったです。子どもがもう少し大きく
なったら、家族でハイキングやウインタース
ポーツをするのを楽しみにしています。

「理学療法士として常に新しい知識を習得するために勉強し
ています。頭が疲れた時には、実家の農業の手伝いや登山、
ウィンタースポーツがいい気分転換になります」と浦野さん。

静岡県（出身：松本市）

理学療法士

配偶者、子1人

理学療法士専門の求人サイト

1カ月

移住前から所有

2017年5月に帰郷

Uターン前は？

前職

家族構成

求人情報

転職活動

自動車

松本へ
現職：理学療法士
UUターンUU転職UU浦野　篤UUうらの　　   　あつしUさん Uターン前は？

家族構成

求人情報

転職活動UU転職U
●勤務先

社会福祉法人ハーモニー
松本市島内字広田 4064-2
介護福祉業
http://www.harmony-matsumoto.or.jp

U
優しい、穏やかな人柄は
松本の地域性

自己実現の場『裏町フェス』

信大の卒業生と共に運営！組織づくりへの熱意から
実父が営む会社へ入社

林　曜平
はやし　　　ようへい Uターン転職プロフィール

さん

29歳

自身の祖父が創業し実父が継承した、マツダ車
の新車販売、整備、点検修理などを行う株式会
社マツダオートに勤務しています。
東京の大学を卒業後は、高校のキャリア教育
を担うNPOに就職しましたが、社会に出て、
組織内のパワハラや制度の不十分さによっ
て挫折していく若者たちを見ていてはがゆさ
を覚え、教育現場だけでなく良い職場環境や
組織づくりに携わりたいと考えるようになり
ました。もともと家業を継ぐつもりはありません

でしたが、理想の職場の実現
を目指し、両親と共に盛り立
てていきたいと申し出て、入
社に至りました。
未経験の業種でしたが、営業販売を通じてお客様
と向き合いながら、採用広報などに関する業務や
良い職場づくりにも取り組んでいます。

地域性なのか、松本の人は、優しさ、穏やかさが際
立っていると感じます。社内スタッフ、社外の方々
も温かい方が多く、落ち着きます。
また、東京にいたときと比較し、外食が減り、自宅
で家族と食事をする機会も増えました。健康的に
なりましたし、明日への活力にもなっています。

繁華街の空きビルを活用し、誰もが好きなテーマで企
画を実現させ交流できる場づくりに取り組んでいます。

東京都（出身：松本市）

企画職

父母

家族からの提供

1ヶ月

移住後に購入

2019年5月に帰郷

Uターン前は？

前職

家族構成

求人情報

転職活動

自動車

松本へ
現職：営業販売・採用
UUターンU転職UさんUさんU Uターン前は？U

●勤務先

株式会社松本マツダオート
松本市平田東 3-15-3
自動車小売業
http://www.mazda-r19.net

U
松本のお客様は温かく優しい
だから頑張ろうと思える

部活を通し他支店とも交流

今でも大好きなサッカー！
かつては山雅ユース所属
大好きな地元に貢献を

古市 真也
ふるいち　     しんや Uターン就職プロフィール

さん

22歳

主に松本地区の中小企業や個人を対象とした
協同組織の地域金融機関である松本信用金庫
に勤務しています。
かつては松本山雅のユースアカデミーに所属
し、プロサッカー選手を目指すため、愛知の大学
へ進学。結果的に別の道を選ぶこととなり、就職
を考えた際、都会のせわしない雰囲気や満員電
車に揺られる日 よ々りも、生まれ育った地元の穏
やかな空気感が好ましいと感じUターンを決め
ました。幼いころからスポーツを続けてきたこと

もあり、初対面の人とのコミュ
ニケーションは得意。信用金
庫での仕事は地域密着型で、
大手企業を対象としないた
め、お客様との距離が近く、色々な人と接するこ
とができる点に惹かれて志望しました。

松本での就職を考えた際、遠方への転勤がなく、
土日休みがとれることも重視した要素です。大好
きな松本に住み続けたい、そしていつか結婚し
て新しい家族ができた時も、一緒に過ごせる時
間が多いほうがよいと考えたからです。
仕事をしていて感じるのは、地方ならではのお
客様のおおらかさ、優しさ。その温かさが励みに
なり、これからも頑張ろうと思えています。

松本信用金庫にはサッカー部があり、週末のリーグ戦
などで、他の支店に勤務する人たちと交流でき、つなが
りが生まれるのも嬉しいそうです。

愛知県（出身：松本市）

心身科学・健康科学関係

父母、姉

就活サイト

応募から3ヶ月

学生の頃親から譲り受けた

新卒就職時に帰郷

Uターン前は？

進学

家族構成

求人情報

就職活動

自動車

松本へ
現職：営業
UUターンU就職U古市 真也U古市 真也Uさん Uターン前は？U

●勤務先

松本信用金庫
松本市丸の内 1-1
金融業
https://www.matsumoto-shinkin.jp/

U
●勤務先
株式会社テレビ松本
ケーブルビジョン
松本市里山辺 3044-1
放送業
https://www.tvm.ne.jp

自分が制作した番組への反響
「観たよ！」の声がとても嬉しい

弘法山から見える美しい夜景

市内のお気に入りスポット！
観る人に元気を与える
メディアの仕事に憧れて

中島 梓穂
なかじま　　　しほ Uターン就職プロフィール

さん

24歳

有線テレビ・インターネット・ケーブルプラス電
話事業などを手掛ける株式会社テレビ松本ケー
ブルビジョンに勤務しています。
ラジオが好きで、流れてくる英語に憧れ、高校
では英語科でしたが、恩師から「大学は英語に
とらわれずに、学びたい分野の学部を選んだ方
がいい」という助言を受けました。そこで、将来
はテレビの道へ進みたいという思いがあった
ため、大学ではメディア分野を選考。進学先で
の授業はもとより、アナウンス研究会のサークル

に入り、充実した学生生活を
過ごしました。
帰省のたびに「やっぱり自
分は、自然豊かで生まれ育った松本が好きだ
な」と感じていましたが、就職先を考える中で、
松本のイベントに参加した際、人や地域の温か
さに惹かれたことで、地元のテレビ局を視野に
入れるようになりました。

入社後は、主に松本市内のニュース番組の取材、
原稿書き、編集、アナウンスの一連の業務を担
当しています。地域の方が「観たよ！」と声をかけ
てくれたり、取材したお店に足を運んでくださっ
たりする反響が嬉しく、やりがいを感じています。

自然が多いため、日々 姿が変わる松本の景色。季節の花を見
たり、新しい発見ができるよう、通勤時にはいつもと違う道をあ
えて通ることも。弘法山は桜もきれいで、おすすめの場所。

東京都（出身：松本市）

社会学・メディア

祖母、父母

就活サイト、ハローワーク

7ヶ月

就職時に購入

新卒就職時に帰郷

Uターン前は？

進学

家族構成

求人情報

就職活動

自動車

松本へ
現職：番組制作・アナウンサー
UUターンU就職U中島 梓穂U中島 梓穂Uさん Uターン前は？

家族構成

求人情報

就職活動U

※年齢などは、取材当時（2019年）のものです。23 Matsumoto 就職・転職ガイド 24Matsumoto 就職・転職ガイド

わたしの松本へのU・Iターン ～松本で働き、暮らす～



U
●勤務先

松本ガス株式会社
松本市渚 2-7-9
ガス業
http://www.matsumotogas.co.jp

地域のライフラインに直結する
責任ある仕事にやりがいを感じる

大好きな縄手通り

松本に生まれてよかった！

中野 弘樹
なかの　　 ひろき

さん

31歳

家庭用・産業用・空調用に不可欠なエネルギー
として、幅広く都市ガスの提供を行うことで地域
社会の発展に寄与する松本ガス株式会社に勤
務しています。
大学進学を機に上京し、当初は、専ら東京で就
活をしていましたが、大学4年の5月に参加した
地元企業の合同説明会で松本ガスのブースを
訪れ、インフラとして生活に必要不可欠なエネ
ルギーの業界に魅力を感じました。
都内にある企業から内定をもらいましたが、

都会の喧騒の中で働き、高
額な家賃を払って生活してい
くよりも、自然豊かで、水や空
気の美味しい実家のある松
本で暮らしたい、また、何よりも生まれた地域に
貢献をしたいという思いが強くなり、Uターン就
職を決めました。

現在の仕事は、重要なライフラインとして、地
域に貢献できている実感が持て、やりがいが
あります。
新築住宅のガスの配管設備の設計を考えたり、
安全で使いやすいガス器具を提案・設置したり
する中で、毎日違う現場を回り、建築など関連知
識を学ぶことも楽しんでいます。

「実家近くの自然豊かな環境も好きですが、風情ある縄
手通りは特に大好きな場所。お気に入りのアイスクリー
ム屋さんもあるんです」と中野さん。

東京都（出身：松本市）

理学・物理

祖母、父母、兄

合同説明会

合同説明会から内定まで5ケ月

就職時に購入

新卒就職時に帰郷

Uターン前は？

進学

家族構成

求人情報

就職活動

自動車

松本へ

当初は東京で就活も
合同説明会で松本を選択

現職：営業
UUターンU就職U中野 弘樹U中野 弘樹Uさん Uターン前は？

家族構成

求人情報

就職U Uターン就職プロフィール

※年齢などは、取材当時（2019年）のものです。25 Matsumoto 就職・転職ガイド 26Matsumoto 就職・転職ガイド

U
入社後はドライバーを経験
現場を知る強みを活かしたい

広 と々した公園が市内各所に

気がねなく運動や遊びを楽しめる！首都圏中心の就活から
説明会を機に視点を変え

三 沢   翔
みさわ　          しょう Uターン就職プロフィール

さん

27歳

甲信越を中心に、地域密着型の法人向け貨物輸
送や倉庫業などを展開する信州名鉄運輸株式会
社に勤務しています。
神奈川県の大学を卒業後は、「安定している公
務員かインフラ関係」と考え、業種を限定し、首
都圏中心に就職活動を進めていましたが、地元
へ帰省した際、空気の新鮮さと水の美味しさを改
めて感じ、松本に戻ることも選択肢の1つだなと
考えるようになりました。
そんな時、神奈川で信州名鉄運輸の会社説明会

があり話を聞いたところ、ま
ず地元松本に本社があるこ
と、そして、規模も大きく、事
業も安定していることに魅力を感じました。迷う
ことなく、首都圏中心だった就活から、愛着ある
地元へのUターン就職へ切り替えました。応募
から3回の面接を経て内定となりました。

総合職採用でしたが、入社後に免許を取得し、2
年間はトラックのドライバーとして輸送の現場を
経験。その後、本社の管理部門に異動し、財務担
当として支店の売り上げや会社の支払いの管理
などを行っています。現場を知る強みを活かし
ながら連絡や指示をするよう心がけています。

元高校球児で、休日にはキャッチボールをすることも。三
沢さんがよく行くのは、空港から飛び立つ飛行機を眺め
られる長野県最大の県立都市公園、信州スカイパーク。

神奈川県（出身：松本市）

法学

配偶者

会社説明会

説明会から4ヶ月

就職時に購入

新卒就職時に帰郷

Uターン前は？

進学

家族構成

求人情報

就職活動

自動車

松本へ
現職：財務部
UUターンU就職

●勤務先

信州名鉄運輸株式会社
松本市和田 4861
物流業
https://www.shinmei-net.co.jp/

Uさん Uターン前は？UU
“一期一会”だからこそ毎日が特別
世代を越えて人とつながりたい

日本有数の景勝地、上高地

松本出身者でも改めて感動！

永原 恵里花
ながはら　　  　えりか Uターン就職プロフィール

さん
20歳

長野県内最大級のバス会社として、松本市内外
の路線、上高地・乗鞍高原などの山岳リゾートや
大都市へのバス運行、旅行企画を行っているア
ルピコ交通株式会社に勤務しています。
松本市出身で、高校時代は毎日、同社が運行す
る電車で通学していました。家族旅行の機会が
多かったこともあり、将来は観光に関わる仕事が
したいと思い、英語コミュニケーション学科で、
観光ビジネス全般を学べる都内の学校へ進学。
憧れの東京に出てからも、やはり自分の出身地

である松本が大好きで、その
魅力を県外の人にも伝えた
いと思い、地元の観光関連の
仕事にこだわって就職先を探すことにしました。
そして現在の会社のホームページで、バスガイ
ドの職を偶然みつけてすぐにエントリー。個別説
明会を経て内定をもらいました。

入社後は、ガイドの先生に付添い、県内外の研
修へ参加。各地の情報を覚えるために猛勉強し
ました。現在は、主に市内の観光地案内を担当し
ています。どんなお客様にも常に“一期一会”の
気持ちを忘れず、喜んでいただけるよう心がけ
ています。自然と市街地のバランスが良く、居心
地の良いこの街で、楽しく働き、生活しています。

内定者親睦会の一環として訪れた上高地。小学生の頃に訪
れて以来だったそうですが、大人になってから改めて見たこ
の景色の美しさに大感動！特別な思い入れのある場所に。

東京都（出身：松本市）

英語・観光

父母

就活サイト

エントリーから1ケ月

就職時に譲り受けた

新卒就職時に帰郷

Uターン前は？

進学

家族構成

求人情報

就職活動

自動車

松本へ

大好きな松本をガイド！
お客様との出会いが励み

現職：バスガイド
UUターンU就職

●勤務先

アルピコ交通株式会社
松本市井川城 2-1-1
旅客運送業
http://www.alpico.co.jp/traffic/

U永原 恵里花U永原 恵里花Uながはら　　  　えりかUながはら　　  　えりかUさん
Uターン前は？

家族構成

求人情報

就職活動U
わたしの松本へのU・Iターン ～松本で働き、暮らす～

U
ワークライフバランスが整う
休暇が取得しやすい職場環境

花も果実も、見ていて幸せ

農ある風景が自分の原点！

鰐川 浩喜
わにかわ　    ひろき Uターン就職プロフィール

さん

22歳

地域密着型の金融機関として個人・中小企業の
お客さまが抱えるニーズや経営課題に対して
提案業務を行う長野銀行に勤務しています。
実家がりんご農家を営んでいることもあり、東
京の大学では農業を学びました。都会で一人
暮らしをする中で、家族の温かさやありがた
みを感じ、地元に若い人が戻ることで活気を
生み出せればという思いから、卒業後は実家
のある長野県内に就職したいと考えるように
なりました。当初、就職先としては専門性を

活かせる農業関係の普及指
導員や農業協同組合などを考
えていましたが、長野銀行の
インターンシップに参加した
際、中小企業と地域の発展に貢献できることにや
りがいを感じ、選考試験を受けることにしました。

3回の面接を経て無事内定。現在は、業務係とし
て、口座開設やATMの利用案内などを担当して
いますが、将来は営業係としてお客様のニーズ
に沿った提案ができるようになることが目標で
す。銀行業務検定など金融業ならではの資格取
得で多忙な時期も、実家からの通勤で勉強時間
が確保できました。休暇制度も整っているため、
リフレッシュしながら業務に励んでいます。

春と言えば桜ですが、梓川地区ではりんごの白い花も
満開に。秋には、黄金色の稲穂と真っ赤な果実が鮮や
かに風景を彩ります。

東京都（出身：松本市）

農業関係

父母、姉

就活サイト

4ヶ月

就職時に購入

新卒就職時に帰郷

Uターン前は？

進学

家族構成

求人情報

就職活動

自動車

松本へ

インターンシップに参加し
興味を持った金融業へ

現職：業務係
UUターンU就職

●勤務先

長野銀行 波田支店
松本市波田 5185
金融業
https://www.naganobank.co.jp

U鰐川 浩喜U鰐川 浩喜Uさん Uターン前は？U
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上高地 美ヶ原高原 乗鞍高原
高原のリゾート地として全国から多くの人
が訪れる上高地は、穂高連峰の眺望に富み、
観光やトレッキングから本格的な登山まで
楽しめます。宿泊施設も充実しているため、
大自然を心ゆくまで堪能できます。

標高2,000mに位置する美ヶ原高原からの
大パノラマは、富士山、乗鞍岳、槍ヶ岳など
数々の名峰を望むことができます。スノー
シュートレッキングをはじめとした冬のアク
ティビティも楽しめる、身近な高原です。

原生林や池、湿原、滝など、北アルプスの清涼と美
しい山岳風景を楽しむことができる高原です。
避暑や登山、スキー、温泉などを目的に年間を通し
て多くの人が訪れています。澄んだ空気の中、見
上げる満点の星空は、思わず息をのむ美しさです。

岳都
「北アルプス」
3つのアルプスを有する長野県。松本市はそのうちの一つ、北アルプスの麓に広がる街です。
ダイナミックな山々は、季節ごとに異なる表情をわたしたちに見せてくれます。

雄大な北アルプスの麓に広がる
自然豊かな地方都市
市街地のどこからでも美しい山を見渡せることが「岳都」と呼ばれる由縁のひとつです。
イギリスの宣教師が世界に紹介して以来、北アルプスの玄関口として栄えてきました。
現在では、登山だけでなく誰もが気軽に楽しめる山岳リゾート地としても発展しています。

ガク都
松本

文化薫るアルプスの城下まち
松本市は、北アルプスや美ヶ原高原に代表される
美しい自然環境と国宝・松本城を中心として栄え
た歴史・伝統・文化が調和する街です。
街の特徴であり、魅力でもある3つの「ガク都」、
【岳都】【楽都】【学都】をご紹介します。3

3,000m級の峰々が
連なる北アルプスや
広大な高原大地を誇
る美ヶ原を擁する街

岳都
セイジ・オザワ松本
フェスティバルやスズ
キ・メゾートに代表さ
れる音楽の街

楽楽都
教育県・信州の基礎を
作った学びの歴史や
文化が今も息づく街学学都

27 Matsumoto 就職・転職ガイド

©山田毅
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音楽文化が豊かな街
日常生活に音楽がある暮らし

スズキ・メソード 松本市音楽文化ホール まつもと市民芸術館

松本市は、昭和60（1985）年に「音楽とスポーツ都市宣言」をするなど音楽文化の街「楽都」として歩んできました。
国際的な音楽祭である「セイジ・オザワ/松本フェスティバル」が毎年8～9月に開催されることや、世界的に著名な演奏家を
輩出している「スズキ・メソード」の本拠地が松本にあることなど、地域全体で音楽文化を育む風土が息づいています。

「どの子も育つ、育て方ひとつ」という母語
教育法の理念に基づき、バイオリン、ピア
ノ、チェロ、フルートによる幼児からの音楽
教育を行っています。
創始者・鈴木鎮一の理念は、世界46ヶ国に
広まっています。

パイプオルガンを備えた主ホールでは、
世界的な奏者によるリサイタルをはじめとし
た多様なコンサートが開催されています。
地域に根ざした音楽活動の育成や、定期的
な演奏会の開催など、音楽芸術の活動拠点
として市民に利用されています。

最大1,800席、4層のバルコニーを備え
た馬蹄形の主ホールのほか、舞台と客席
との一体感を感じられる小ホールを有し
ています。
様々な舞台芸術の鑑賞機会を提供し、多く
の人々が集い交流する拠点となっています。

都楽

「セイジ・オザワ 松本フェスティバル」
世界的指揮者の小澤征爾総監督のもとに、世界中から優れた音楽家たちが集まる「セイジ・オザワ 松本フェスティバル」。
サイトウ・キネン・オーケストラを中心に、オペラやコンサートなど多彩な演目が披露されます。

©山田毅

学都

古来から脈 と々続く学びの歴史
知が集い、学び合う文化が発展

旧松本高等学校 松本市立博物館 国立大学法人信州大学

近代日本の幕開けと時を同じくして、松本に新しい教育の息吹が芽生えました。
明治時代に市民の寄附により開智学校が開校、大正時代には旧松本高等学校を誘致するなど、
これらの歴史が「学都」として、市民の学びの気質や教育機関の質の高さと豊富さに結びついています。

大正8（1919）年に官立の高等学校とし
て誕生しました。大正時代に建てられた木造
洋風建築の校舎は、当時の面影を今に残して
います。講堂及び本館が国の重要文化財に指
定されています。

明治３９（1906）年に設置された「明治三十
七、八年戦役紀念館」に由来し、長野県で最
古、国内でも有数の長い歴史をもつ博物館で
す。松本の歴史と文化を学ぶ場として多くの
方に利用されています。

松本市に本部を置き、松本を含め長野県内に5
つのキャンパスがあります。人文学部、教育学部、
経法学部、理学部、医学部、工学部、農学部、繊
維学部の8学部で構成され、県内だけでなく県
外からも多くの学生が集まる総合大学です。

学「国宝・旧開智学校校舎」
開智学校は、明治6（1873）年5月6日、廃仏毀釈で廃寺となった全久院の建物を仮の校舎として
開校しました。新校舎は、明治9（1876）年4月に建てられ、昭和38（1963）年3月まで約90年
間使用された日本で最も有名な小学校校舎で、令和元年に国宝の指定を受けました。

30Matsumoto 就職・転職ガイド
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 松本市と調布市を
「数字で比較」 

世帯収入額
300万円未満
300万円～500万円
500万円～700万円
700万円～1,000万円
1,000万円以上

タイプ
ワンルーム・1K・1DK
1LDK・2K・2DK
2LDK・3K・3DK
3LDK・4K・4DK

全体
女性

松本市 調布市

松本市 調布市

松本市
104.15 m²

調布市
66.47 m² 

松本市
47,300円/m²

調布市
331,200円/m²

松本市
58.64%
50.00%

調布市
53.34%
45.04%

一般病床数
医 師 数
小児科医師数

松本市 調布市

「多様な暮らしができる松本」
理想のライフスタイルがきっと見つかる街

人口、世帯数が松本市と近い調布市と
比較してみました！暮らしやすさが数字にも見えてくる！

【松本市】
238,746人
105,864世帯

人口
世帯数

２０１９年12月1日現在

【調布市】
237,049人
120,317世帯

総務省統計局 2018年 住宅・土地統計調査 住宅及び世帯に関する基本集計

ライフルホームズ homes.co.jpを参考（2019年12月17日時点）

総務省統計局 2018年 住宅・土地統計調査 住宅及び世帯に関する基本集計

国土交通省 2019年 地価公示

総務省統計局2015年 国勢調査

一般病床数：厚生労働省2018年 医療施設調査
医師数、小児科医師数：厚生労働省2016年 医師・歯科医師・薬剤師調査

【松本市】 【調布市】

あまり変わらない□ 世帯収入比率

広い部屋もリーズナブル□ 家賃相場

広い家に住んでいる□ 住宅床面積

桁が違う安さ□ 住宅地平均価格

働くひとが多い□ 就業率

充実した医療体制□ 医療

Matsumoto-cityMatsumoto-cityMatsumoto-cityMatsumoto-cityMatsumoto-cityMatsumoto-cityMatsumoto-city
「

Matsumoto-city
「多様な暮らし

Matsumoto-city
多様な暮らしが

Matsumoto-city
がで

Matsumoto-city
できる松本

Matsumoto-city
きる松本」

Matsumoto-city
」

綺麗な空気、新鮮な水、大自然に囲まれていながら田舎すきず、都会的な一面を持つ松本市。
エリアごとに異なる魅力を持ち、様 な々生活スタイルが可能です。
夢にまで見た自分のライフスタイルを松本で実現しませんか!夢にまで見た自分のライフスタイルを松本で実現しませんか!

山間エリア
中心市街地から車で約1時間圏内に位置す
るエリア。日常生活に必要な買い物や病院に
出かけるには不便さがあるものの、山 に々囲ま
れた大自然の中で、澄んだ空気を感じながら
山登りをしたり、山菜を気軽に食すことが出
来るなど田舎暮らしを満喫できます。

郊外エリア
中心市街地から車で30分圏内のエリア。朝起きた
ら部屋の窓から雄大な北アルプスを一望できます！
また、温泉も近くに多数あるため、気軽に行くことが
出来ます。のどかな風景が広がる一方、スーパーや
病院など生活に必要な施設が近くに揃っており、
「不便ではない田舎暮らし」が出来ます。
広々 した庭のあるマイホームに向いた土地の確保
がしやすいエリアでもあります。

300万円～500万円300万円～500万円300万円～500万円
500万円～700万円500万円～700万円500万円～700万円
700万円～1,000万円700万円～1,000万円700万円～1,000万円
1,000万円以上1,000万円以上

タイプタイプタイプ
ワンルームワンルームワンルーム
1LDK・2K1LDK・2K

総務省統計局 2018年 住宅・土地統計調査 住宅及び世帯に関する基本集計

□ 家賃相場

中心市街地から車で１０分～20分圏内に位置し、
閑静な住宅地が広がっています。大型商業施設
や駅も近くにあるため、買い物や通勤、通学に便
利なエリアです。また、緑あふれる公園が点在して
おり、「自然が身近にある都会暮らし」を楽しむこと
ができます。
市全体として戸建て住宅が多い中、近年、マンショ
ンが増えており、住環境の選択肢が多いことがこの
エリアの魅力の一つです。　

中心市街地周辺エリア

中心市街地エリア
お洒落な飲食店やファッション店などが立ち
並び、都会的な雰囲気を持ち賑わっていま
す。また、医療機関や銀行、市役所など生活
に必要な施設も数多くあるほか、公共交通機
関の利便性も高いため、不自由のない暮らし
が出来るエリアです。

32.23%
30.33%
17.75%
12.86%
6.83%

31.33%
27.42%
15.62%
15.68%
9.95%

5.28万円
7.22万円
7.32万円
9.86万円

6.65万円
10.47万円
12.92万円
15.30万円

2,587床
1,254人
75人

501床
302人
13人
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松本就職
の コ ツ

特に、都市部での就職を検討している場合、どんな収支になるのか
必ずシミュレーションをしてみよう。

就職後の収支をシミュレーション

卒業後の就職先は、だれもが選択に悩むもの。
今後、自分自身がどのように働き、暮らしていき
たいかを考えましょう。
地元の情報をよく知らないまま、就職先を決めて
しまわないよう注意が必要です。日本は未だに、
新卒での就職がうまくいくかどうかでその後の人
生に大きな影響が生まれやすい労働市場のた
め、ポイントをおさえて就活を進めましょう。

都市部で就職をした場合、地方や実家よりも、生活費が多額になるケースがあります。
華やかな都会暮らしに憧れて就職してみたものの、収入の多くが生活費に占められてしまい、
余暇を楽しむどころか、生活をするのに精一杯！なんてこともあります。
地方で暮らし、都市部へは休日に出掛けるほうが金銭的に余裕ができ、楽しめる場合もあります。
事前にシミュレーションをしてみましょう。

「都会に疲れたから松本でのんびり暮らしたい」という理由だけでなく、移住
する「目的」「場所」「生活スタイル」などを決めましょう。今後の意思決定は、
ここを中心に進めます。

移住を検討する際、家族やパートナーがいる方は、移住計画をキチンと話し
て同意を得ることが必要不可欠です。
また、単身移住の方も親や友人など、付き合いの深い人にはお話をしておき
ましょう。同じ職場や仕事で繋がりがある人には、仕事探しで問題になる場
合があるので、内定までは伏せておくほうが良いでしょう。

暮らし、生き方の変化を明確にする

パートナー・家族の同意

どんなところに暮らしたいか、仕事の内容や給料、移住時期などあらゆる希望を
書き出して、優先順位を決めましょう。のちのち順位は入れ替わっても構いません。
順位を決めることで、具体的な行動に移しやすくなります。

条件の書き出しと優先順位

数回の旅行で移住を決めたことにより、移住前後のギャップが大きく、移住し
たことを後悔している方が多くいます。ショートステイをしたり、市で行ってい
るツアーに参加するなど、旅行以外で松本に滞在し、街や暮らしの様子を肌
で感じる機会を持ちましょう。

ショートステイ、現地ツアー

ハローワークや求人サイト、情報誌などを活用して、求人情報を集めましょう。
転職支援を行っている人材紹介会社への登録もお勧めです。

仕事探し

松本市には、商業施設やオフィスが集まる「中心市街地」から、田畑や住
宅地が広がる「郊外エリア」、「山間地」と呼ばれる山あいの地域までがあ
り、エリアごとに異なる表情をもっています。住まいを探す際には、ご自身が
どんな場所でどんな暮らしをしたいかをイメージし、市役所や不動産業者
に相談してみましょう。

住まい探し

移住の準備には、多くの時間や費用が必要となります。特に、費用の面で
は、仕事や住まいを探す際の交通費、宿泊費に加え、引っ越し代、住まい
の初期費用、家具・家電購入費用などがかかります。また、松本市では、都
市部のように公共交通機関が発達していないため、車が主な移動手段と
なります。車を持っていない場合は、購入も考えておく必要があります。

移住の準備

長期休みの際は、地元企業のインターンシップに集中し
時間、交通費の節約を心がけよう。

夏場、音楽を聞きながら、エアコンの効いた車での通勤は地方のメリット
都市部と松本、それぞれの生活、通勤、仕事を理解して進めよう。

地元のイベントでなければ出会えない企業に
出会えるチャンスがある。

長期休みには地元のインターンシップへ

就業体験を通じて、仕事や企業、業界、社会への理解を深めることが出来るインターンシッ
プ。就業体験ができる貴重な仕組みのため、可能な限り多くの企業へ参加したいものです
が、地元と進学先の移動は、時間や交通費が必要となります。忙しい就職活動の中で効率
良く参加するためにも、地元のインターンシップには、長期休みに集中して参加できるように
準備しましょう。

都市部へ就職希望の人は生活体験を

都市部の生活スタイルは、馴染める方、馴染めない方に分かれます。
「あの電車通勤に耐えられない・・・」松本へ移住を希望される方の多くが、都市部ならではの
理由を挙げています。
通勤時間が分散してきたとはいえ、都市部のラッシュはかなり混雑します。地方と都市部では、
色 な々環境が違うことを確認しましょう。

就活ナビ（求人広告サイト）で知ることができる会社は全体の一握り！
260万社以上は、広告を出していません。

就活ナビには全法人の約1%だけが掲載

就活ナビだけが就活の場と捉えると、得られる情報は限定的になってしまいます。
地元の情報は、ハローワーク、職業安定協会、商工会議所に集まっているため、これらの団体
のサイト閲覧や問い合わせ等を行いましょう。

地元で開催される就職関連イベントには
積極的に参加を

地元で開催されるイベントには、書籍やインターネットから情報が得られない企業と出会う
チャンスがあります。求人広告では伝わらない企業の事業戦略や魅力を肌で感じてみましょ
う。地元のことを知らずに就業先を決めてしまわないためにも、可能な限り地元で開催される
イベントに参加しましょう。

U・Iターン
就 職
転 職
ステップ
転職だけでも人生の大きな転機ですが、地元
への帰郷や移住を伴うとなると、より多くのこと
を決めなければなりません。
帰郷や移住後の生活をより良いものにするた
めに、自分（家族、パートナー）の価値観を再
確認し、支援機関などの手助けも受けながら
進めていきましょう。

銀座NAGANOには、長野労働局のハローワー
クを併設しているほか、移住に関する相談がで
きる環境が整っています。すべて無料で利用で
きるのでぜひ足を運んでみてください。

ふるさと回帰支援センターには、松本市の情報
が集まったコーナーを設置してあるほか、具体
的な移住、就業の相談を行うことができます。

銀座NAGANOには、「ジョブカフェ信州」という
若者を対象とした就職支援を行う長野県スタッ
フがいます。様 な々相談ができるのでぜひ利用し
てみましょう。

ヤングハローワーク松本(新卒応援ハローワーク松
本)では、求人情報・採用情報・会社情報の収集
や、履歴書の書き方、面接の方法など企業に採用
されるためのアドバイスを受けることができます。

STEP 2

STEP 3

STEP 4

STEP 5

STEP 6

STEP 7

知り合いが少ない場所への引っ越しとなります。近所の人とすれ違ったら挨拶を
したり、地域の行事に参加してみるなど、まずは身近な地域の人とコミュニケーショ
ンをとってみましょう。日常の中のちょっとしたつながりを大切にすることで、地域に
溶け込みやすくなり、安心感を得られ、暮らしやすさを感じられるかもしれません。
また、勤務先の人と休日を過ごしたり、趣味の集まりへ参加すること、お子さんと一
緒に子育て支援センターや児童館へ出かけることも良いかもしれません。
お友達が増えることで、生活の充実感につながるでしょう。

移住！STEP8

STEP １
移 住 者・帰郷新 卒 者 の

ふるさと回帰支援センター
信州暮らしサポートデスク

ヤングハローワーク松本
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仕事に関する支援窓口等 移住に関する支援窓口等
一般企業に就職したい

■ Iターン信州（Iターン登録制度）
信州への移住にまつわる様 な々情報を発信しています。HP上でIターン登録をすると、
メールで求人やセミナー情報を受け取ることができます。

「ハローワークインターネットサービス」では、ご自身のPC、スマートフォンから
全国の求人情報を閲覧できます。

https://www.i-turn.pref.nagano.lg.jp/

■ ハローワーク

○銀座NAGANO４階（併設）

職業相談、職業紹介、紹介状の発行を行っています。
求人情報検索端末で松本市内の企業の求人情報を閲覧できます。

東京都中央区銀座5-6-5 NOCOビル4階
相談時間／10:00～18:00（日・月・祝日・年末年始を除く）
☎03-6865-8111

○ハローワーク松本
松本市庄内3-6-21
相談時間／平日8:30～17:15 、土曜日（第2・第4）10:00～17:00（日・祝日・年末年始を除く） 
☎0263-27-0111
https://jsite.mhlw.go.jp/nagano-roudoukyoku/anteisyo/anteisyo02.html

https://jsite.mhlw.go.jp/nagano-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/shokugyou_shoukai/hourei_seido/_121703_00002.html

https://www.hellowork.go.jp/

https://jsite.mhlw.go.jp/nagano-roudoukyoku/tokushu_campaign/
shinsotsuouen-hw.html#shinsotsuhw-matsumoto

起業・創業したい
■

■

松本市 商工観光部 商工課
松本市内で創業を目指す方や創業された方の支援を行っています。
松本市大手3-8-13（松本市役所大手事務所5階）
相談時間／8:30～17:15（土日・祝日・年末年始を除く）
☎0263-34-3110
https://www.city.matsumoto.nagano.jp/kurasi/sigoto/syogyo/sogyosien/index.html

就農したい
■松本市 農林部 農政課

■松本市 政策部 まつもと暮らし応援課
LINEアカウント

松本市内で新規就農を目指す方の支援を行っています。
松本市丸の内3-7（松本市役所本庁舎5階）
相談時間／8:30～17:15（土日・祝日・年末年始を除く）
☎0263-34-3222
https://www.city.matsumoto.nagano.jp/kurasi/sigoto/nogyo/ninaite/index.html

■デジタル農活信州
就農までに必要な知識や体験など、就農準備の進み具合をチェックできるサイト。
希望（地域、作物、支援制度など）に合う就農地を検索できます。
http://www.noukatsu-nagano.net/

就林したい

認定事業主と求職者が面会する「共同就職説明会」のほか、
就林希望者向けの職場見学会、講習、就業後の現場技能者育成などを行っています。

長野市岡田町30-16（長野県林業センター4階）
相談時間／平日 9:00～17:00（土日・祝日・年末年始を除く）
☎026-225-6080
https://www.nrinrou.net/

医療・福祉・保育の仕事がしたい

Iターン信州 検索

松本市　就農支援 検索

松本市丸の内3-7（松本市役所本庁舎 1階）
相談時間／ 8:30～17:15（土日・祝日・年末年始を除く）
☎0263-34-3193
E-mail : matsumotogurashi@city.matsumoto.lg.jp
https://www.city.matsumoto.nagano.jp/shisei/buka/kakubuka/seisakubu/matsumotokurashi.html

デジタル農活信州 検索

楽園信州 検索

松本市　移住相談 検索

＠792jcrnv 友だち検索

シューカツナガノ 検索

松本職業安定協会 検索

スタンバイ　長野県 検索

長野県林業労働力確保支援センター 検索

■（公社）長野県看護協会ナースセンター
保健師、助産師、看護師、准看護師の方向けの就職支援を行っています。
HP上で求人情報を閲覧することもできます。

■（一社）長野県薬剤師会
HP上の「求人情報マップ」から、地域、事業所、雇用形態別に
薬剤師の求人情報を閲覧できます。

http://nursen.or.jp/nurse-center/
長野県看護協会  ナースセンター 検索

http://fukushi-nagano.jp/
信州福祉介護のひろば 検索

http://www.naganokenyaku.or.jp/index.php
長野県薬剤師会 検索

ハローワーク松本 検索

ハローワークインターネットサービス 検索

○ヤングハローワーク松本（松本新卒応援ハローワーク）
松本市深志1-4-25　松本フコク生命駅前ビル1階

松本市島立830-11

相談時間／8:30～17:15（土日・祝日・年末年始を除く）
☎0263-31-8600

ヤングハローワーク松本 検索

長野労働局　長野県移住・交流センター 検索

■イーキュア(株)（まつもと暮らし移住・転職応援サポート業務委託業者） 

■シューカツNAGANO（長野県の就活ポータルサイト）

就職・転職支援を行うエージェント。都市部で定期的に個別相談会や

長野県内の就活情報サイト。企業情報、就活イベント情報、インターシップ情報を掲載しています。
メールマガジンを登録すると、就活に役立つ情報を受け取ることができます。

■スタンバイ（長野県の求人特集サイト）
UIターン歓迎の就職、転職求人情報サイト。「移住支援金」の対象求人情報や、
プロフェッショナル人材向けの情報を掲載しています。

■Dreamer（松本地域の就職情報サイト）
松本職業安定協会が運営する、松本地域の就職情報サイト。企業の情報や、
就職説明会などのイベント情報を掲載しています。

転職セミナーを開催しています。詳しくは、HPをご覧ください。

相談時間／9:00～17:00（土日・祝日・年末年始を除く）
☎0120-978-567

松本市旭2-11-34 長野県看護協会会館内
相談時間／9:30～12:00、13:00～16:00（土日・祝日を除く）
☎0263-35-0067

■長野県福祉人材センター 中信事務所
福祉、介護、保育専門の就職支援を行っています。HPでは、求人情報、
各施設・事業所の概要や福利厚生、就職説明会などの情報を閲覧できます。
東筑摩郡山形村4520-1 いちいの里内
相談時間／9:00～17:00（土日・祝日・年末年始を除く）
☎0263-88-0180

https://www.ecure.co.jp/matsu/

松本市UIターン支援　イーキュア 検索

松本市　創業支援 検索

ふるさと回帰 検索

認定NPO法人ふるさと回帰支援センター

東京都千代田区有楽町2-10-1　東京交通会館8階
（JR有楽町駅　京橋口・中央口から徒歩1分）
相談時間／10:00～18:00　※月曜日・祝日・夏季・冬季休業を除く
☎080-7735-3992／☎090-1657-7401
E-mail:nagano@furusatokaiki.net

三大都市圏の移住相談窓口

長野県の移住ポータルサイト

松本暮らしの総合相談窓口

https://www.rakuen-shinsyu.jp/

https://www.shukatsu-nagano.jp/

http://www.mcci.or.jp/www/dreamer/

https://jp.stanby.com/feature/nagano

銀座NAGANO 検索 長野県大阪交流サポート 検索

長野県名古屋交流サポート 検索

銀座NAGANO 移住・交流センター

相談で来訪される場合、事前のご予約をおすすめします。

東京都中央区銀座5-6-5 NOCOビル4階
（東京メトロ銀座駅 A1・B5出口から徒歩1分、JR有楽町駅から徒歩7分）
相談時間／10:00～18:00　※年末年始、祝日を除く
☎03-6274-6016
E-mail: tokyo-ijucenter@pref.nagano.lg.jp

有料職業紹介事業
許可番号：20-ユ -300004

東京

東京

大阪移住・交流サポートデスク大阪
（長野県大阪観光情報センター内）

愛知県名古屋市中区栄4-16-36　久屋中日ビル４階
（地下鉄栄駅13番出口から徒歩4分）
相談時間／9:30～17:00　※土日・祝日・年末年始を除く
☎052-251-1441
E-mail: nagoya-ijudesk@pref.nagano.lg.jp

名古屋移住・交流サポートデスク名古屋
（長野県名古屋観光情報センター内）信州暮らしサポートデスク

大阪府大阪市北区梅田1-3-1-800　大阪駅前第一ビル8階
（地下鉄西梅田駅から徒歩3分、JR大阪駅から徒歩10分）
相談時間／9:30～17:00　※土日・祝日・年末年始を除く
☎06-6341-7006
E-mail: osaka-ijudesk@pref.nagano.lg.jp

楽園信州空き家バンク 検索松本市空き家バンク 検索

住まい探しはこちら

https://rakuen-akiya.jp/https://matsumoto-akiyabank.jp/

空き家バンク

松本市内の各地域の特色や公共交通機関、病院・ショッピングセンター等の施設、住まい
など、移住に関する各種相談をお受けしています。また、年に数回、都市部にて松本の暮
らしを紹介するセミナーも開催しています。

アカウント名
まつもと暮らし応援課

※月に数回、移住に役立つ情報を配信します。

（一財）長野県林業労働力確保支援センター

https://www.ginza-nagano.jp/

https://www.furusatokaiki.net/




